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Befindensqualitat horgeschéadigter Kinder in Schule und
Freizeit

Untersuchung zu Wohlbefinden und Stressempfinden 11-13
jahriger in der Regelschule integrierter Kinder mit der
Experience Sampling Method

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat hérbehinderter Kinder.
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RIS

Empirische Befunde zum Lernerfolg und
zur sozialen Integration in der Regelschule

Schulische Integration hat positiven Einfluss auf
Lernerfolg

Betroffene leisten dabei zuséatzlichen Aufwand
Haben Tendenz, Schwierigkeiten zu verbergen

11-18j. zeigen 2-4 mal mehr psychosomatische Symptome
bedingt durch Gefuhle der Angst und depressiver
Verstimmung

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat hérbehinderter Kinder.
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Forschungsfragen

* Wie ist die Befindensqualitat, d.h. wie geht es 11-13jéhrigen
in der Regelschule integrierten Kindern mit Hérbehinderung?

¢ Gibt es Unterschiede im Wohl- und Stressempfinden zu
Gleichaltrigen?

¢ Wie erleben sie ihren Alltag in Schule und Freizeit?

« Wird die Befindensqualitéat beeinflusst durch personbezogene
Faktoren: Alter, Geschlecht, Horstatus?

« Wird die Befindensqualitat beeinflusst durch Umweltfaktoren:
Technologie, Didaktik?

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Kinder.
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Stichprobe

A iyl

78 horgeschadigte Schiller / Schilerinnen 11 -13 jahrig
Kontrollgruppe: 78 hérende Mitschulerinnen / Mitschuler
Lehrperson (Didaktisch-methodische Situationsbeschreibungen)

Freizeit Schule
AN (Lehrper-

Spezifisches bed‘igngt
durch Horschadigung (Jpereinkommendes

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Kinder.

Kontrollwerte




Nonresponder - Analyse

99 Kinder haben nicht mitgemacht

37 Kinder wollten selbst nicht mitmachen,
- welil sie nicht im ,Rampenlicht* stehen wollten

Bei 32 Kindern befurchteten die Eltern:
- das Kind bekame eine Sonderrolle
- das Kind wiurde uberfordert

Bei weiteren Kindern haben meist die Lehrpersonen
abgesagt.

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder.
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Befragungsmethode

e« 5 mal pro Tag (an 7 Tagen)

¢ Instruktion durch geschulte
Instruktorinnen (Logopéadie-
Studierende)

e Instruktion am 1. Tag, Nottelefon

Abschluss am 8.Tag mit
Schlussfragebogen

S . | ST S ——

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder

Instruktion

9. Wie ging es dir, bei dem was du gemacht hast?

Ed

Bist du konzentriert gewesen?

Hast du genau gewusst, was du machen musst?

Hast du dir Sorgen gemacht um einen Misserfolg?

Wie vertieft bist du gewesen?

nein

nicht

g

Hast du dich sicher gefiihlt bei dem was du gemacht hast? U
a

a
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Q

000000
00000 o
OO0 ooo
O0Oo0oooo
00000 o
O00ooCooes

Wie schnell ist die Zeit vergangen?

Die Kinder werden aufgefordert, selbst Beispiele fur Situationen zu erfinden,
wie diese Worter und Fragen zu verstehen sind. Bei Unklarheit geben Instruk-
tionspersonen folgende Erklarungen:

vertieft = wenn ich bspw. einen spannenden Film schaue, dann hére und sehe
ich nichts anderes mehr, als was im Film passiert. Oder in einer Prifung die
ich gut kann, dann merke ich nicht, was aussen rum passiert. Dann schaue ich
weder links noch rechts. Oder wenn ich ablenkbar bin, dann bin ich nicht
vertieft (eher links)

Zeit vergangen = nicht gemerkt, wie schnell es ging (eher rechts) oder ich hab
immer auf meine Uhr schauen missen und hab gewartet, bis es vorbei ist
(eher links)

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder




Stichprobe: Diagnosealter, Horstatus, Horgerateversorgung
Horstatus
einseitig leichtgradig
14% 8%
resthorig
15%
mittelgradig
41%
hochgradig
19%
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat hérbehinderter Kinder.

Stichprobe: Sprachhintergrund
60%
50%
40%
30% -
20%
10% -
0%
horgeschadigte Kinder horende Kinder
O noch eine Sprache 9% 8%
B nur Schweizerdeutsch 1% 42%
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder.




Stichprobe: Noten
Mathe Deutsch Realien
Horg. Kinder 4.7 4.7 4.8
hdrende 4.8 4.9 5
Kinder
Klassen-
durch- 4.7 4.7 4.8
schnitt
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitét hérbehinderter Kinder
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Zeitpunkte

u nichts tun,
draussen traumen, schlafen, warten, 4%
rumhangen erholen, 3% arbeiten (in Schule)
7% 17%
schwatzen mit
anderen, 4%
etwas lesen Prifung
2% 2%
gemdtlich was
fur mich tun Unterrichtsgesprach
2% 7%
Computer, o
Musik hgren 6% Gesprach in Pause
! 3%
nichts tun in Schule
) 3%
Husi, lernen
. 5%
v Schulweg Musik tben
10% 3% 1%
Auto, OV aufraumen;
fahren, 2% waschen, helfen, 2%
anziehen, 2% essen
Sport, Verein,

Riadi A% e
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Exkurs 1: Befinden

Wie geht es hdrgeschadigten Kindern?

Wohlbefinden

Befinden

Stressempfinden

habituelles
Befinden

[

Uberdauernde
Grundstimmung

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder

aktuelles \

momentanes
Empfinden

Befinden

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder




—

Exkurs 1: Befinden, was Ist das?

Wie geht es horgeschadigten Kindern?

Exkurs 2: Habituelles Befinden Vkibafoden,  Strassemolign

In den letzten Wochen

..habe ich mich Gl
krank gefuhlt... "Empfinden
...hatte ich Kopf-
schmerzen...
In den letzten Wochen S .
...habe ich viel gelacht... Le ualitat
...habe ich Angst gehabt... KINDL-Fragebogen

In den letzten Wochen...
war ich stolz auf mich...
... fand ich mich gut...

In den letzten Wochen...

...hat mir der Unterricht Spass gemacht...
...habe ich mich gut mit meinen Eltern verstanden...
..habe ich mich mit meinen Freunden verstanden...

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder

HfH

Habituelles Befinden: Lebensqualitat

100.0
80.0
@00 1 o
0.0 B
200
£ 1
K‘“’",“'m Pay.WB Gobetwert { Famie | Freunde | Schue total
Ohtrgeschadigte Kinder 774 802 865 85 718 698 754
B hbrends Kindsr 718 823 806 853 748 714 744
mhorend (Normstichprobe)| 754 703 815 768 76.7 75 754

Audeoud,M., Wertl, E.

(2009). So erlebe ich meinen Altag. Untersuchung zur Befindensqualitat hérbehinderter Kinder
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Habituelles Befinden: Lebensqualitat

80.2

751

745 74.4

HfH

Habituelles Befinden: Selbstwert

100.00

80.00

80.00 -
70.00

60.00 -

50.00 -

40.00 -

30.00 -

20.00 -

10.00

mitieigradig

mE 7443 6758 62.50

deoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meir

1en Alitag. Untersuchung zur Befindensqualita




Stell dir vor,

uber dich reden...

Habituelles Befinden: Stress

» dass andere in der Pause schlecht

Exkurs 1: Befinden, was ist das?

Wie geht es hirgeschidigten Kindern?

Wohlbefinden Stressempfinden

Befinden

(" aktuslies
\.__Befinden
mamentanes

« dass in der Klasse Gruppen Stressempfinden
gebildet werden und dich keiner in SSKJ 3-8
der Gruppe haben will...
* du bekommst einen Test zurlick
und hast eine schlechte Note
bekommen...
« du hast einen heftigen Streit mit
einem Freund / einer Freundin
.- X
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitét hérbehinderter Kinder
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resthorig hoérend einseitig mittelgradig hochgradig leichtgradig
O Stressvuln. 13.36 15.45 15.90 16.13 17.00 18.17
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitét hérbehinderter Kinder
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Habituelles Befinden: Stress

18 -
’
161 .\I\- :
14 - \___.
12
10
M3dchen M3dchen M3dchen Jungs Jungs Jungs
F4 KL S8.KL 7KL F4 KL S8.KL 7KL
o htrgeschidigte Kinder 1591 17.00 1750 14.36 1545 16.00
=m=Normetichprobe 1589 15.66 1548 15.04 13.59 13.93
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitét hérbehinderter Kinder

Habituelles Befinden: Befragung

HfH

M: Und hast du das Gefiihl, weil du eine Horbehinderung
hast, du musstest mehr machen als andere?

X: Nein, das eigentlich nicht.
M: Hast du mehr Stress als hérende Kinder?

X: Nein, ich denke nicht. — Ich kann es nicht sagen.

M: Und so in der Kommunikation, beim Reden?

X: Ah, da habe ich manchmal ein bisschen Probleme,
jemanden zu verstehen. Dann muss ich ein bisschen mehr

nachfragen als andere Kinder.

Audeou

d,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alitag. Untersuchung zur

Be

efindensqualitat horbehinderter Kinder
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Habituelles Befinden: Befragung
Bekommst du immer alles mit, oder ist es manchmal auch ein Stress,
wenn man eine Horbehinderung hat?

,,Nur manchmal, wenn sie
etwas durcheinander sind,
dann muss ich manchmal
nachfragen, aber es
funktioniert eigentlich immer

,Nicht immer. Manchmal nervt es
mich, wenn ich es nicht verstehe,
dann muss ich ja sagen: ,Was hast du
gesagt?‘ oder ,Ich habe dich nicht
verstanden'. Aber das gibt keinen

gut.” Stress. [Bei Gruppenarbeiten], zu
schnell sind sie nicht, aber einfach zu

i leise — viel zu leise. [wegen der FM],

‘ % wir legen es in die Mitte, weil3t du,

h MM man kann es da umstellen.* /

.

»Das kann ich nicht sagen, [...] es gibt
™ Kinder, die weniger Stress haben als
ich, aber es gibt auch Kinder, die mehr

. Stress haben als ich."

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder

Exkurs 1: Befinden, was ist das?

Exkurs 3: Aktuelles Befinden

Wie geht es hirgeschadigten Kindern?

~ habituelies
Befinden

dberdavernde

Lo Vs
Grundstimmung Empfinden

Einschatzung und Bewertung des momentane Empfindens / Erlebens
« Tatigkeit (Was gerade in dem Moment des Signals gemacht?)

« Situation? (Sozialform, Lautstarke, etc.)

« Empfinden in diesem Moment? (Flow, Sicherheit, Befurchtung)

« Bewertung des Empfindens? Positive Aktivierung?
Negative Aktivierung?

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder
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Aktuelles Befinden

1= nicht, 7 =sehr
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Aktuelles Befinden

1= nicht, 7 =sehr
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Exkurs 1: Befinden, was ist das?

Aktuelles Befinden O ke M

Stressempfinden

Bafinden

\_Befinden

(arousal) sberdauernde

Grundstimmung

Aktivierung D)

angespannt PA motiviert
gestresst tatkraftig

N Positive .
verargert Aktivierung  konzentriert

mit Freude

Valenz
NA

Negative
Aktivierung

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder

Aktuelles Befinden:
positive und negative Aktivierung PA und NA

PA

resthirg mittslgradiz  Isichtgradig harend hochgradig sinssitig

NA

]

hechgradg

Audeoud,M., Wertl, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder




Aktuelles Befinden:

positive und negative Aktivierung PA und NA

reethrig milelgradig | Ieichigradig

hSrend | hochgradip | einssiig

O Datenrethen 558 520 5.08

4.9 485 472

O Datenraihen2 246 243 25

-249 253 -283

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder

Aktuelles Befinden:

positive und negative Aktivierung PA und NA im Unterricht

.00
L e e e T e e T e T e T e T e T e
ke T e e T e T e T e T e T e T e e e
m_ — — —_— — — — —  — —— = = —
-2.00
400

horg | 6 [horg | b6 [ hoeg [ ha [horg [ ho [ horg | ho | hog | ho

Elnzelarbek Partnerarbek | Gruppenarbek anders”

OPA| 483 | 463 | 503 | 488 | 507 | 480 | 488 | 494 | 521 | 519 | 527 | 4
OMNA| 265 | 249 | 273 | 263 | 283 | 265 | -264 | 282 | 257 | -259 | 253 | 243

Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat horbehinderter Kinder
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Aktuelles Befinden:
positive und negative Aktivierung PA und NA: Lautstarke
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o hiegeach®iighs| 433 4.83 5.06 5.85 1.4 247 1.13 1.4
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Audeoud,M., Wertli, E. (20 erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat hérbehinderter Kinder

Aktuelles Befinden:
positive und negative Aktivierung PA und NA: Angespanntheit

Unterrichtszeit Freizeit
[} i - S
5
4 +— ||
3 4 | —
2 4 L
1 4
0
wach®*  gicher gemﬁﬁﬁaugwgﬁgkfurchm. g* wach®  gicher gefnﬂﬁ*'““ Qtua “n'.usslséiﬁgBefurchm..
Ohérgeschadigte 4.9 572 5.97 5.85 4.89 5.6¢ 5.7 6,39
mhdrende 4.47 587 8.12 579 4.1 5.89 59 6.02
Audeoud,M., Wertli, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur Befindensqualitat hérbehinderter Kinder
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Fazit

o s tranes Eumith

« Kindern geht es relativ gut.
« Kinder mit und ohne Hérschadigung unterscheiden sich nur wenig in
diesem Alter.
« Unterschiede sind primar beeinflusst durch die Personlichkeit.
« Dennoch spielen Alter, Geschlecht und Hérstatus eine Rolle.
« Je jinger die Kinder, desto besser geht es ihnen; mit Ubertritt in die
Sek. | und Pubertét zeigen sich erste klare Unterschiede.
* Horgeschadigte Madchen erleben mehr Stress als hérende Madchen
und diese beiden Gruppen erleben mehr Stress als die Jungens.
« Kinder mit einseitiger Horschadigung schatzen Wohlbefinden am
tiefsten, Resthérige am hdchsten ein.
« Horgeschadigte Kinder mit FM-Anlage haben hdheres Wohlbefinden.
« In unklar definierten Situationen fuhlen sich hérgeschadigte Kinder zwar
aktiver, aber auch gestresster und unsicherer.
« Horgeschadigte Kinder missen mehr nachfragen, sind eher unsicher und
haben trotzdem wenig Misserfolgsbefurchtungen.

Audeoud, M., Werth, E. (2009). So erlebe ich meinen Alltag. Untersuchung zur B Kinder
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