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Mareike Urban, Dennis Hovel & Thomas Hennemann

Ben & Lee - ein Programm zur Forderung
sozialer und emotionaler Kompetenzen
Im Deutsch- und Sachunterricht

,Ben & Lee" ist ein Programm, welches emotionale und
soziale Kompetenzen von Grundschulkindern in der 3./4.
Klasse fordert. Bevor genauer vorgestellt wird, wie genau
dies im Unterricht umgesetzt werden kann, drangt sich
zunachst die Frage nach der Legitimation eines solchen
Vorhabens auf - warum sollten Lehrkrafte ihre kostbare
Unterrichtszeit Gberhaupt dafiir nutzen, neben all den an-
deren Zielen und Kompetenzerwartungen auch soziale
und emotionale Kompetenzen systematisch zu fordern?

Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen -
warum Uberhaupt?

Die direkteste und gleichsam auch banalste Antwort auf
diese Frage lautet zunachst, dass es schlichtweg eine
bestehende Aufgabe aller Lehrkrafte ist. In den Empfeh-
lungen der Kultusministerkonferenz (2015) ist die Ent-
wicklung zu einer gesunden Personlichkeit als grund-
satzliches Ziel fir alle Schuleriinnen ausgewiesen; dies
impliziert auch die Forderung sozialer und emotionaler
Kompetenzen. Diese Forderung wird innerhalb der Lehr-
plane weiter konkretisiert. So sollen laut Lehrplan des
Bundeslands Nordrhein Westfalen Schiiler:innen u.a. in
die Lage versetzt werden, eigene Gefiihle zu beschrei-
ben und zunehmend die Perspektive ihre Mitschuler:in-
nen zu berlcksichtigen (Ministerium fir Schule und Bil-
dung des Landes Nordrhein-Westfalen 20271, S. 19), sowie
unterschiedliche Interessen und Bediirfnisse zwischen
Einzelnen sowie Gruppen losungsorientiert verhandeln
(Ministerium flr Schule und Bildung des Landes Nord-
rhein-Westfalen 2021, S. 185).

Neben dieser normativ-rechtlichen Begrindung las-
sen sich jedoch noch weitere Argumente auffihren, die
eine systematische Forderung sozialer und emotionaler
Kompetenzen begriinden. So weisen laut KiGGS-Studie
(Klipker et al, 2018) 16,9% aller Kinder und Jugendlichen
im Alter von 3-17 Jahren psychischen Auffalligkeiten auf.
Konkret sehen sich Lehrkrafte also in einer Grundschul-
klasse von 25 Kindern mit ca. 4-5 Kindern konfrontiert,
die bereits ein erhohtes Risiko mit sich bringen, Auffal-
ligkeiten beztiglich ihrer emotional-sozialen Entwicklung
auszubilden. Diese Sachlage hat sich durch die Auswir-
kungen der Corona-Pandemie noch weiter verscharft. So

wurde im Rahmen der COPSY-Studie (Ravens-Sieberer
et al, 2021) ermittelt, dass sich 2/3 aller Kinder und Ju-
gendlichen in ihrem psychischen Wohlbefinden beein-
trachtigt fuhlen. Dies auBert sich unter anderem durch
verminderten Kontakt zu Gleichaltrigen sowie einer Ver-
schlechterung ihrer freundschaftlichen Beziehungen. In
der Altersgruppe der 7-17jahrigen berichteten sogar ca.
30% aller Kinder und Jugendlichen psychische Auffallig-
keiten (Ravens-Sieberer et al, 2021).

Neben diesen Pravalenzraten spricht sowohl die anhal-
tende Risikobelastung flir den weiteren Entwicklungs-
verlauf genauso wie die Auswirkung einer solchen auf
das akademischen Lernen ebenfalls dafur, frihzeitig und
praventiv soziale und emotionale Kompetenzen zu for-
dern. So zeigten Haller et al (2016), dass sich als Folge
von externalisierenden Auffalligkeiten in der Kindheit das
Risiko des Auftretens von Alkoholmissbrauch, Drogen-
konsum, Delinquenz und Gewaltbereitschaft im jungen
Erwachsenenalter verdoppelt. Krause et al (2014) sowie
Wille, Bettge und Ravens-Sieberer (2008) belegen, dass
als Konsequenz psychischer Auffalligkeiten ebenfalls das
schulische Lernen als auch die allgemeine Leistungsfa-
higkeit in Mitleidenschaft gezogen werden.

Neben des regularen Bildungsauftrags gibt also auch die
tatsachliche, durch Corona noch verscharfte, Situation in
den Klassen Anlass, sich dieser Thematik anzunehmen.
Eine systematische Forderung sozialer und emotionaler
Kompetenzen im regularen Schulsetting fihren nach-
weislich zu einer Steigerung ebendieser. Gleichsam las-
sen sich dadurch auch die akademischen Leistungen
steigern sowie aggressives Verhalten und internalisieren-
de Problemlagen reduzieren (Durlak et al, 2011, Sklad et
al, 2012). Folglich gibt es viele gute Grlinde, soziale und
emotionale Kompetenzen im Unterricht zu fordern. ,Ben
& Lee" stellt einen Ansatz dar, diesen Auftrag im schuli-
schen Alltag umzusetzen.
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Wer und was ist ,,Ben & Lee"?

Ben & Lee ist ein Unterrichtswerk flr den Einsatz in der
Primarstufe (Klasse 3-4) und bildet die Fortsetzung der
Programme Lubo aus dem Alll - Vorschulalter (Hillen-
brand, Hennemann & Schell 2016) und Lubo aus dem
Alll'1, & 2. Klasse (Hillenbrand et al, 2018), indem es die
dort erarbeiteten Kompetenzen erweitert und vertieft.
Entsprechend bildet es die optimale Fortfihrung der mit
Lubo aus dem Alll begonnenen Arbeit.

Ben & Lee kann mit der gesamten Klasse oder einem
Teil der Klasse uber einen Zeitraum von ca. 4-6 Mona-
ten durchgefihrt werden. In insgesamt 27 Stunden 4 90
Minuten werden 1-2 mal wochentlich emotionale und so-
ziale Kompetenzen erarbeitet, welche im Sinne der dua-
len Unterrichtsplanung mit weiteren Fachanliegen des
Deutsch- und Sachunterrichts verknlpft werden. Ergan-
zend zu den Basisstunden stehen weitere Vertiefungs-
stunden, -ideen und zahlreiche Impulse fiir den Transfer
in den Alltag zur Verfligung. Die einzelnen Stunden sind
eingebettet in eine kindgerechte, motivierende Rahmen-
handlung, in welcher die beiden Kinder Ben & Lee durch
einen geheimnisvollen Kompass auf eine Zeitreise gera-
ten, auf welcher sie sich zuerst bei indigenen Kulturen,

dann bei Piraten und schlieBlich in der Zukunft wiederfin-
den. Auf ihren Reisen stol3en sie immer wieder auf Ratsel
und Probleme der Geflihle und des Miteinanders, bei de-
ren Losung sie Rat und Tat der jeweiligen Projektklassen
bendtigen.

Die Unterrichtsstunden sind in drei aufeinander aufbau-
ende Bausteine untergliedert, welche sowohl flr die ent-
wicklungsbezogene als auch fir die fachliche Forderung
theoretisch fundiert und systematisch aufeinander auf-
bauend konzipiert wurden, Wahrend die Auswahl und
Aufbereitung der fachlichen Ziele und Inhalte auf den ak-
tuellen Lehrplanen des Landes NRW und einer struktu-
rierten Analyse der jeweiligen aktuellen fachdidaktischen
Diskurse basiert, leitet sich die entwicklungsbezogene
Forderung aus dem von Lemerise und Arsenio (2000) er-
weiterten Modell der Sozial-Kognitiven-Informationsver-
arbeitung (SKI; Crick & Doge 1994) ab. Eine gelungene
SKI gilt als wichtiger, protektiver Faktor im Rahmen des
Resilienzkonzepts und hat sich in besonderem MalRe als
Grundlage von Praventionsprogrammen bewahrt (Beel-
mann 2006). Auf dieser Basis werden flir das Programm
folgende Ziele formuliert:

Fachanliegen

Entwicklungsanliegen

Verkniipfungsstelle

missverstandliche

.% Lebensweisen und Selbslzt::;dr;lgl?:mun . (soziale) Situationen
7 Gebrauche Analvse kom Iexe?, unter Berticksichtigung
3 indigener Kulturen Alyse xomp des
o sozialer Situationen .
Kontextes entschlisseln
Explorieren der eigenen
Emotionen und des
™ Strategiewissens durch
.% Kreatives Schreiben - Emotionsregulation: das
3 . . Strategierepertoire und kreative Schreiben;
3 Reizgeschichten
© Anwendung Anwendung von
@ Regulationsstrategien
bei fordernden
schulischen Aufgaben
Ziele im Hinblick auf
Moglichkeiten der emne ge§unde
. . o Lebensflihrung
Gesunde Lebensweise Zielantizipation & crarbeiten
Erreichung kennen . L
operationalisieren,
umsetzen
™
.% Kausale
§ Experimente e saf#lisc?:g? S:l]ge‘sr;gigen
@ P & ihre Uberpriifung

Situationen erkennen,
darstellen, verstehen

Ressource Energie und
der
verantwortungsbewusste
Umgang

Analyse und
Bearbeitung
komplexer sozialer
Problemsituationen

Problemlésung zu
sozialen und
gesellschaftlichen
Problemstellungen
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Die altersspezifischen emotionalen und sozialen Entwick-
lungsaufgaben der Zielgruppe (Berk 2011) bestimmen die
Fokussierung auf bestimmte Teilaspekte innerhalb des
Models. So stehen im ersten Baustein insbesondere die
Analyse komplexer sozialer Situationen unter der Berlck-
sichtigung ambivalenter Geflihle sowie das Verbergen
von Geflihlen im Vordergrund. In Baustein 2 wird das Stra-
tegierepertoire zur Emotionsregulation weiter ausgebaut
und in Baustein 3 werden individuelle Zielsetzungen der
Schiler:innen sowie die komplexe Bewertung verschie-
dener Handlungsmaglichkeiten ausfihrlich thematisiert.

Die didaktische Umsetzung

Wahrend den drei Trainingsbausteinen jeweils ein eigener
didaktisch-methodischer Schwerpunkt zugrunde liegt,
beinhaltet jede Trainingsstunde eine klare Struktur sowie
verlassliche, wiederkehrende Elemente. Die gewahlten
didaktisch-methodischen Schwerpunkte der Bausteine
orientieren sich an Prinzipien des offenen, selbstgesteu-
erten und kooperativen Lernens und gewinnen von Bau-
stein zu Baustein an Komplexitat. So werden die Ziele und
Inhalt in Baustein 1im Rahmen einer offenen Lerntheke
umgesetzt, Baustein 2 beinhaltet eine Stationsarbeit und
Baustein 3 Gruppenarbeiten im Sinne des kooperativen
Lernens, Innerhalb dieser Schwerpunkte werden eben-
falls lehrerzentrierte Phasen umgesetzt.

Die einzelnen Unterrichtsstunden sind in jeweils vier
Phasen unterteilt und in detaillierten Verlaufsplanen inkl.
Materiallisten, didaktischen Anmerkungen, Differenzie-
rungsmoglichkeiten sowie Impulsen flr den Alltagstrans-
fer ausfuhrlich beschrieben. Die Grundstruktur beinhaltet
jeweils einen Einstieg, eine Hinflihrungsphase, die Er-
arbeitung sowie die abschlieBende Reflexion:

1. Einstieg: Die Einstiegsphase stimmt auf die bevor-
stehende Ben & Lee-Stunde ein und hat einen ri-
tualisierten Charakter. Sie wird mit dem Ben & Lee-
Lied begonnen, stellt Ziele und Ablauf der Stunde vor
und setzt, je nach Baustein einen wiederkehrenden
Ubungsschwerpunkt (Baustein 1: Einstellung des Ge-
flhlskompass; Baustein 2: Spiele zur Emotionsregula-
tion; Baustein 3: Spiele zum Kooperationsverhalten)

2. Hinfiihrung: In dieser Phase wird insbesondere mit
Hilfe der Rahmenhandlung die Problemstellung fiir die
aktuelle Stunde erkennbar. Im Sinne des Buddy-Prin-
zips erhalt die Projektklasse den Auftrag, Losungsvor-
schlage und Ideen Hilfestellungen flr Ben & Lee zu
entwickeln.

3. Erarbeitung der Fach- und Entwicklungsziele: Die
Arbeit an den Fach- und Entwicklungszielen erfolgt
im Sinne einer dynamischen Balance, sodass mal das
Entwicklungs- und mal das Fachanliegen etwas im
Vordergrund steht, diese insgesamt aber gleichbe-
rechtigt berlicksichtigt werden. Die didaktische Aus-
gestaltung dieser Phase variiert je nach Baustein (s.0.).

4, Reflexion: AbschlieBend werden Arbeitsergebnisse
prasentiert und anhand dieser der Lernzuwachs re-
flektiert. Weiterhin kann in dieser Phase die Auswer-
tung des Verstarkersystems erfolgen, sofern ein sol-
ches nicht bereits unabhangig von Ben & Lee in der
Klasse besteht.

Alle bendtigten Materialien sind einem Ringbuchordner
und/oder der beigefligten CD-ROM zu entnehmen. Aus-
nahme bildet das Forschersammelalbum und die hierfur
bendtigen Sticker. Diese sind gesondert im Klassensatz
zu erwerben. Die nachfolgende Tabelle bietet eine Uber-
sicht (iber die zentralen Materialien des Programms:

Theoretische und didaktische Grundlegung, Ableitung

Manual
Prinzipien
Bausteiniibersichten

der Ziele und Ausgestaltung der unterrichtlichen

Kurzibersicht zu den jeweiligen Bausteinen

detaillierte Verlaufsplane zu den einzelnen Stunden,

Stundenverlaufsplane

inkl. Materiallisten, didaktischen Anmerkungen,

Differenzierungsmaglichkeiten sowie Impulsen fur den

Alltagstransfer
Rahmenhandlung der Geschichte in Bild, Text und

Geschichte

Vertonung als Horspiel

Song
differenzierte
Arbeitsblatter

Song zur Geschichte mit 6 verschiedenen Strophen

Sowohl auf die entwicklungsbezogenen als auch auf die
fachbezogenen Kompetenzen hin ausgerichtet

Landkarte zur Ubersicht der indigenen Kulturen,
Visualisierung von Klassenregeln, Darstellung

Bildkarten

verschiedener Emotionen, Geflihlskompass,

Emotionsregulationsstrategien sowie Symbolkarten zur
Visualisierung der Problemléseformel
Vorstellung und Einflihrung des Programmes,

Elternbriefe

Erlauterung der Zielsetzung, Anwendungsideen und —

Beispiele fiir zu Hause

Sammeln von Ben & Lee-Stickern, Anreiz zur
Forschersammelalbum Durchfiihrung von Anwendungsauftrdgen im schulischen

und hauslichen Alltag, Anbindung an ein

Verstarkersystem moglich;
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Geflihlskompass

Geflhle wahmehmen und mittellen

Gefiihiskompass

Urban, Hoval & Hennemann (2018) | Ban & Lee | Arbeltsmaterdal

Beispielhafte Bilder der Ben & Lee-Geschichte
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Abb. 5: Beispielhaftes Arbeitsblatt

Gefihle wanmehmen und milteilen

Was ist in der Geschichte los?
Diese Fragen helfen!

= Wie fUhif sich Ber??

* Woranerkennstdudas? |« Woranerkennstdudas? |« Woranerkennst du das?

+ Waswinschi sichBen? * Was winscht sich Lee? * Was mochie Jonas?

* Was wirdestduBenraten? | = Waoswirdest duleeraten? | » Waswirdest du Jonosraten?

* Wersind Bens Freunde?

* Warum denkst du das?

Urban, Hovel & Hennemann (2018 | Ben & Lea | Arbaitsmaterial

Nach der MaBnahme ist vor der MaBnahme - Moglich-
keiten des Alltagtransfers

Werden die Kinder in realen Situationen, aul3erhalb der
,Kunstlichen" Trainingssituation, bei der Anwendung der
Trainingsinhalte und Strategien unterstitzt, erhohen sich
die Chancen auf positive, bleibende Verhaltensanderun-
gen (Hovel et al, 2016). Der Gebrauch der erarbeiteten In-
halte im Lebensalltag ist die Voraussetzung fiir die Uber-
nahme der erarbeiteten Denk- und Handlungsmuster in
das tatsachlich gezeigte Verhalten. Die Inhalte und Medi-
en des Trainings sind so konzipiert, dass zentrale Elemen-
te ohne Zusatzaufwand in den Schulalltag auRBerhalb des
Trainings Ubernommen werden konnen. Durch Unterstit-
zung und Anleitung der Lehrkraft (iben die Schiler:innen

auf diese Weise das Anwenden des Gelernten in realen
Situationen. Hinweise zu Transfermoglichkeiten finden
sich allgemeiner in den Bausteinuberblicken und sehr
konkret in den Stundenverlaufsplanen,

Bringt das denn wirklich was?

Das Ben & Lee-Programm wurde in einer umfassenden
Evaluationsstudie auf seine Wirksamkeit Gberprift (Urban
2015). Die Ergebnisse dieser Studie belegen, dass Schi-
ler:iinnen, welche anhand des Ben & Lee-Programms
unterrichtet wurden, Uber bessere emotionale und so-
ziale Kompetenzen verfiigen, als Schiler:innen, die am
regularen Unterricht teilnahmen. Diese Effekte konnten
auf universeller Ebene im kleinen Ausmal3, im Hinblick



Ben & Lee - ein Programm zur Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen

auf bereits risikobelastete Kinder im mittleren bis groem
AusmafB nachgewiesen werden. Konkret lie3en sich posi-
tive Effekte auf gezeigte prosoziale Verhaltensweisen, das
Klassenklima, die Fahigkeit zum Erkennen und Interpre-
tieren sozialer Situationen sowie das Wissen Uber Emo-
tionsregulationsstrategien ermitteln. Im Hinblick auf den
Rickgang problematischer Verhaltensweisen profitierten
insbesondere Jungen und jingere Kinder von der Mal3-
nahme. Im Hinblick auf die fachlichen Fahigkeiten konnte
belegt werden, dass das Training die Leistungen in den
Fachern, in denen es durchgefiihrt wurde, nicht schma-
lerte. Verbesserungen fanden sich im Hinblick auf selbst-
standiges Lern- und Arbeitsverhalten sowie die Konzent-
rationsfahigkeit der Schiler:innen.

Insgesamt bietet das Ben & Lee-Programm die Maoglich-
keit, soziale und emotionale Kompetenzen systematisch
und ohne zusatzlichen Aufwand im regularen Unterricht
zu fordern. Alle benannten Ziele - sowohl fachliche als
auch entwicklungsbezogene - basieren auf ausgewiese-
nen Kompetenzerwartungen des Grundschullehrplans
NRW. In Verbindung mit Lubo aus dem All! steht somit
eine wissenschaftlich fundierte sowie effektive Forder-
maglichkeit vom Kindergarten bis zum Ende der Grund-
schulzeit zur Verfligung.
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