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Editorial

10 Jahre
Forschung
an der HfH

Aus dem Nichts eine Forschungsabteilung auf-
bauen zu diirfen, war fiir mich eine wunderbare
Aufgabe.

Die Vorgingerinstitution der Hochschule fiir
Heilpidagogik, das Heilpidagogische Seminar,
gewihrte mir zwei Jahre Vorlaufzeit, damit we-
sentliche Entscheide bei der Griilndung der Hoch-
schule im Jahr 2001 bereits gefillt waren. Fiir mich
waren drei Punkte ganz zentral:

Erstens verkniipften wir die Forschung eng
mit der Dienstleistung und der Lehre. So haben
sich immer wieder Mitarbeitende aus verschiede-
nen Bereichen wihrend ihrer Hochschultitigkeit
fiir eine gewisse Zeit einem Forschungsthema ge-
widmet, das sie sehr interessierte.

Zweitens arbeiteten wir von Beginn an mit
einem Mittelbau. Gestartet wurde mit zwei As-
sistentinnen, spiter kamen wissenschaftliche
Mitarbeitende hinzu. Heute z&hlt die Forschungs-
abteilung insgesamt vierzehn Mitarbeitende, die
entscheidend zum Erfolg beigetragen haben.

Drittens besetzten wir ausgewihlte Kern-
themen der Heilpddagogik, blieben aber gleich-
zeitig offen fiir aktuelle Themen. In den letzten
zehn Jahren haben wir uns damit eine breite
Palette erarbeitet, die von der Gebirdensprache
iiber die Privention von Entwicklungsproblemen
bis hin zu Befunden aus der Hirnforschung reicht.

Mit den Forschungsleitern Brigitte Boveland
(2000 bis 2002) und Kurt Hifeli (ab 2002) konn-
ten wir ausgewiesene Experten fiir die Umset-
zung dieser Punkte gewinnen.

Wenn ich heute zuriickblicke, kann ich sa-
gen: Die HfH-Forschung darf sich sehen und
feiern lassen!

Karin Bernath

Prof. Dr. Karin Bernath ist Leiterin Departement
Weiterbildung, Forschung und Dienstleistungen HfH,
Prorektorin

Karin Bernath,

Leiterin Weiterbildung,
Forschung

und Dienstleistungen
(Foto: Pascal Mora)



Wenn Buchstaben
keinen Spass mehr machen

Probleme beim Schreiben haben oft eine langere Vorgeschichte.
Um frihzeitig eingreifen zu konnen, wurde an der HfH die psycho-
motorische Forderkonzeption G-FIPPS entwickelt. Ein Blick in die
Praxis zeigt, wie damit der Einstieg ins Schreiben gelingen kann.

Irene Kranz
Text

Pascal Mora
Fotos

Die 7-jihrige Anna-Lea* ist ein aufgewecktes
Midchen. Seit langem hat sie sich auf die Schule
gefreut. Nun besucht sie seit einem halben Jahr
die 1. Klasse. Anfangs geht alles gut, seit kurzem
aber hat sie morgens keine Lust mehr, in die
Schule zu gehen. Sie trédelt oder weigert sich gar,
Schuhe und Jacke anzuziehen. Oft ist es ein regel-
rechter Kampf, bis sie sich endlich auf den Schul-
weg macht. Abends fliegen Jacke, Schuhe und
Schulranzen achtlos in eine Ecke. Auf die Frage,
wie denn ihr Tag gewesen sei, erkldrt sie wieder-
holt, die Schule mache ihr keinen Spass.

Die Eltern sind durch Anna-Leas Verhalten sehr
verunsichert. Die Spannungen haben in den letz-
ten Wochen merklich zugenommen. Anna-Lea
reagiert immer hiufiger mit Rebellion und verba-
len Ausbriichen, wenn ihr etwas nicht passt. In
einem Gesprich mit der Klassenlehrerin werden
folgende Probleme deutlich: Anna-Lea zieht sie
sich in der Schule stark zurtick. Das Buchstaben-
schreiben scheint ihr besonders Mithe zu berei-
ten: Sie hilt den Schreibstift stark verkrampft in

* fiktives Beispiel in Anlehnung an reale Fille




Hoch hinaus:
Grafomotorische
Foérderung geschieht
nicht nur am Tisch

Elmar verzaubert die
Kinder mit seinen
Abenteuergeschichten

der Hand und verwechselt oder verdreht hiufig
die Buchstaben. Zudem wirkt Anna-Lea oft trau-
rig und frustriert, da ihr das Schreiben nicht so
gut gelingt wie anderen Kindern in der Klasse.

Schreiben lernt man nicht erst in der 1. Klasse

Frither wurde das Erlernen der Schreibbewegung
als rein technisch-motorischer Vorgang betrach-
tet, der sich vorwiegend auf die feinmotorische
Geschicklichkeit der Hinde bezog. Das fithrte zu
der Vorstellung, dass vor allem die Feinmotorik
trainiert werden miisse, um einen Buchstaben
schreiben bzw. einzelne Elemente wie Kreise,
Punkte oder Striche zeichnen zu kénnen. Fihig-
keiten wie Auge-Hand-Koordination, die zu Ziel-
genauigkeit fithrt, aber auch motivationale Aspek-
te wie der Wille, eine Handlung durchzufiihren,
wurden dabei vernachlissigt. Heute weiss man,
dass Schreiben lernen ein sich kontinuierlich auf-
bauender Entwicklungsprozess ist, der nicht erst
mit dem Eintritt in die Schule beginnt, sondern an
verschiedene motorische, sensorische, kognitive,
emotionale und soziale Prozesse im Vorschulalter
gebunden ist.

Schreiben lernen setzt also komplexe Fihig-
keiten und Fertigkeiten voraus. Diese Vorausset-
zungen entsprechen den verschiedenen Aspekten
einer umfassend verstandenen Grafomotorik (sie-
he Kasten «Aspekten der Grafomotorik»). Gra-
fomotorik stellt dabei die Basiselemente fiir den
Schreibprozess zur Verfiigung und bildet eine
wichtige Grundlage fiir das Erlernen von Schrift
als Kulturtechnik. Neben Grobmotorik, Fein-
motorik, Auge-Hand-Koordination, Sitzhaltung
und Fingerbeweglichkeit spielen folgende weitere
Entwicklungsbereiche eine wichtige Rolle:

— visuelle, auditive, taktil-kindsthetische

Wahrnehmung;

—  Orientierung in Zeit und Raum;

—  Planungsfdahigkeit, Konzentrationsfihigkeit;
—  Kommunikation und Sozialisation.
Grafomotorische Entwicklung geschieht aller-
dings nicht einfach «automatisch», sondern ist an
bestimmte Erfahrungen gekoppelt. Wenn Kinder
fiir ihre grafomotorischen Lernprozesse nicht ge-
niigend Raum und Unterstiitzung erhalten, kann
dies zu gravierenden Problemen beim Erwerb
der Schriftsprache fithren, was wiederum negati-
ve Auswirkungen auf die gesamte Schullaufbahn
haben kann. Fiir viele Kinder ist daher eine ge-
zielte Férderung sehr wichtig. Zudem sollte beim
Ubergang vom Kindergarten in die Schule den
grafomotorischen Anteilen des Schreibenlernens
vermehrt Beachtung geschenkt werden.

Hinweis auf Entwicklungsblockaden

Genau hier liegt bei Anna-Lea das Problem:
Schon als Kleinkind war ihr Bewegungs- und Ex-
plorationsdrang nicht sehr ausgeprigt. Erschwe-
rend kam hinzu, dass die Mutter wihrend ihrer

zweiten Schwangerschaft unter einer starken
Depression litt. Anna-Lea wich ihr damals nicht
von der Seite. Die enge Bindung zur Mutter er-
schwerte die Autonomieentwicklung des Mid-
chens und beeintrichtigte den Aufbau eines ge-
sunden Selbstvertrauens.

Die schwierigen Umstinde spiegeln sich
heute in Anna-Leas motorischen Unsicherheiten
und Angsten wider. Sie hat sehr hohe Erwartun-
gen an sich selbst und m6chte immer alles beson-
ders gut machen. Der hohe emotionale Druck
manifestiert sich einerseits in einer verkrampften
Schreibhaltung. Andererseits deutet Anna-Leas
Tendenz, Buchstaben zu verdrehen oder zu ver-
wechseln, darauf hin, dass sich ihr Kérperschema
(z.B. Rechts-, Links-Orientierung) und ihre Raum-
orientierung (z.B. rdumliches Wissen: oben, unten,
vorne, hinten) noch nicht ausreichend entwickeln
konnten.

Kindgerecht verpackte Hilfe

Fiir solche und dhnliche Problemstellungen, wie
sie Anna-Lea und ihre Eltern gerade erleben,
wurde an der HfH im Studiengang Psychomo-
toriktherapie die Forderkonzeption G-FIPPS
entwickelt. Die Buchstaben stehen fiir: Grafomo-
torische Forderung in integrativ und priventiv
ausgerichteter Psychomotorik. Denn neben der
therapeutischen Arbeit ist die priventive Ausrich-
tung der Psychomotorik ein wichtiger Teil des
Arbeitsfeldes.

Das G-FIPPS-Konzept ist auf den Unter-
richt im Kindergarten bzw. in der Grundstufe
ausgerichtet und umfasst sowohl theoretische
Erlduterungen als auch konkrete Ubungen. Ziel
der insgesamt 24 Fordereinheiten ist es, ent-
wicklungs- und umweltbedingte Unterschiede in
Bezug auf die grafomotorische Entwicklung bei
Kindern bereits in Kindergarten und Unterstufe
auszugleichen. Die Besonderheit der G-FIPPS-
Konzeption ist, dass es sich dabei nicht um ein
auf den Erwerb von grob- und feinmotorischen
Fertigkeiten reduziertes Lernprogramm handelt.
Im Zentrum steht die Orientierung am Entwick-
lungsstand der Kinder. Folgende im Alter von 4
bis 8 Jahren anstehende Entwicklungsziele wur-
den in das Forderkonzept integriert: die Verfei-
nerung von motorischen Funktionen, Kérperbild,
Selbstkonzept, sozialer Kooperation und Sprache
und die Entwicklung von Fantasie und Spiel.

Um die Forderung méglichst kindzentriert
und motivierend zu gestalten, wurden die ein-
zelnen Lektionen in eine Geschichte eingebettet.
Im Mittelpunkt der Geschichte stehen der Elefant
Elmar und sein Freund aus den Bilderbtichern
von David McKee. Gemeinsam erleben die bei-
den Elefanten eine Menge Abenteuer. In den
Geschichten werden unterschiedliche Entwick-
lungsaufgaben und einzelne grafomotorische As-
pekte aufgegriffen. Im Anschluss an die jeweilige



Vielseitiges Forder-
konzept: Vom lustvollen
Malen mit Rasierschaum
bis zum Balancieren
Uber die Wackelbriicke
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Vetter Martin, Amft
Susanne, Sammann
Karoline und Kranz Irene
(2010). G-FIPPS:
Grafomotorische
Forderung. Ein psycho-
motorisches Praxisbuch.
Verlag: Borgmann

Geschichte kénnen sich die Kinder in entspre-
chend gestalteten Ubungen mit den Férderthe-
men auseinandersetzen.

Ein Beispiel: Beim Luftballonexperiment
iiben sich die Kinder in sozialer Kooperation
und erleben sich als Teil einer Spielgemeinschaft.
Gleichzeitig wird auch das Selbstkonzept (z. B. die
Wahrnehmung eigener Fihigkeiten) gefordert.
Der Auftrag lautet: in einer 5er-Gruppe 4 Ballons
so schnell wie méglich von einer Seite zur anderen
transportieren, die Hinde dabei nicht benutzen.

Wissenschaftliche Basis fiir den Erfolg

Aus der psychomotorischen Praxis wird zwar
vielfach positiv von Erfolgen psychomotorischer
Forderung berichtet, die Aussagen beruhen aller-
dings vorwiegend auf Erfahrungen und Beobach-
tungen. Bislang liegen kaum empirische Befunde
zur Wirksamkeit psychomotorischer Interventio-
nen vor. Mithilfe der G-FIPPS-Studie ist es nun
gelungen, die Wirksamkeit einer psychomoto-
risch-grafomotorischen Intervention wissen-
schaftlich zu belegen.

Die G-FIPPS-Férderkonzeption wurde in
einer experimentell angelegten Studie unter-
sucht und evaluiert. Die Studie wurde in zwolf
Kindergirten des Kantons Ziirich durchgefiihrt.
Dabei wurde G-FIPPS mit einem herkémmlichen
Schreibtraining verglichen, bei dem die Kinder
mithilfe von entsprechend konzipierten Arbeits-
blittern Schreibelemente wie Kreise, Striche und
Kreuze am Tisch sitzend {ibten. Vor bzw. nach der
Intervention wurden die grafomotorischen und
korperkoordinativen Kompetenzen der teilneh-
menden Kinder erfasst, denn diese beiden Kom-
petenzen bilden zentrale Bereiche der psychomo-
torischen Entwicklung im Vorschulalter ab.

Die Ergebnisse bestitigen die Vermutung,
dass zum Schreiben lernen mehr gehért, als nur
Schreibelemente zu tiben. Sie zeigen, dass die
Orientierung an psychomotorischen Prinzipien

zum Erfolg fithrt: Die Kindergartengruppe, die
das herkommliche Schreibtraining absolvierte,
schnitt deutlich schlechter ab als die Gruppe,
die an der G-FIPPS-Konzeption teilnahm. Die
Kontrollgruppe bestitigt das Ergebnis. Insge-
samt zeigte sich, dass die Kinder, die zu Beginn
die grossten Schwierigkeiten hatten, auch die
grossten Fortschritte verzeichnen konnten. Die
Schreibtrainingsgruppe fillt im Vergleich mit
den beiden anderen Gruppen sogar deutlich ab,
was auf eine unmittelbare Verschlechterung der
Kérperkoordination zuriickzufiihren ist.

In den anschliessend an die Studie durchge-
fihrten Interviews erzihlten die Kindergirtne-
rinnen aus der Schreibtrainingsgruppe, dass die
Motivation der Kinder sehr rasch abgenommen
hatte. Einige Kinder zeigten starke Unlust und
Abneigung wihrend den Ubungssequenzen oder

Grafomotorische Kompetenzen

Beweglichkeit Grobmotorik

Zeitgefiihl

Koordination \ /

Sozialisation Aspekte der Raum-
Grafomotorik orientierung
Kommunikation / \ —
: ; Planungs-
Feinmotorik fihigkeit

Ein gut geflllter grafomotorischer Rucksack
enthalt alle abgebildeten Kompetenzen.

Quelle: G-FIPPS: Grafomotorische Forderung. Ein psychomotorisches Praxisbuch



sie verweigerten die Aufgaben ginzlich. Die Kin-
dergirtnerinnen aus der G-FIPPS-Gruppe hinge-
gen erzihlten, sie hitten die Férderung als sehr
anregend empfunden, und auch bei den Kindern
habe G-FIPPS grossen Anklang gefunden.

Entwicklungsschritte kann man nachholen

Nach dem Gesprich mit Anna-Leas Eltern be-
schliesst die Klassenlehrerin, die zustindige
Psychomotoriktherapeutin um Hilfe zu bit-
ten. Es wird vereinbart, dass die Therapeutin
die Forderkonzeption G-FIPPS mit der ganzen
Klasse durchfiihrt, da auch andere Kinder Miihe
mit dem Schreiben von Buchstaben bekunden.
Einzelne Ubungen aus dem G-FIPPS-Konzept
werden dem Stand der Klasse angepasst, das
Grundkonzept (Aufbau einzelner Lektionen,
Gesamtverlauf) wird beibehalten.

Die Eltern von Anna-Lea begriissen die Teil-
nahme ihrer Tochter am integrativen Férderange-
bot. Schon bald werden erste Erfolge sichtbar. Die
Mischung aus Werkstitten, bei denen man selb-
stindig arbeiten kann, in Abwechslung mit den
gefiihrten Lektionen, in denen die Therapeutin
von Elmars Abenteuern erzihlt, bereiten Anna-
Lea Spass. Sie geht wieder gerne zur Schule. Ganz
besonders freut sie sich aber jeweils auf den Stof-
felefanten Elmar, der in der Leseecke des Klas-
senzimmers sitzt und auf seinen nichsten Einsatz
wartet. Wie rasch und intensiv sich die Férder-
lektionen auf Anna-Leas Schreiberwerbsprozess
auswirken werden, ist zwar noch ungewiss. Die
Zeichen stehen allerdings gut.

Lic. phil. Irene Kranz ist Lehrbeauftragte

im Studiengang Psychomotoriktherapie an der
HfH. Sie war als wissenschaftliche Mitarbeiterin
an dem Projekt «G-FIPPS — Wirksamkeit grafo-
motorischer Férderung in integrativ und praventiv
ausgerichteter Psychomotorik» beteiligt.
irene.kranz@hfh.ch

«Es ist ein tolles Konzept»

Interview mit der Psychomotoriktherapeutin
Johanna Soyer. Sie setzte die Forder-
konzeption in einem Kindergarten, der an
der Studie G-FIPPS teilnahm, um und

gibt heute Weiterbildungen zum Thema.

Welche Erfahrungen haben Sie mit der
G-FIPPS-Forderkonzeption gemacht?

Ich finde es ein tolles Konzept. Es ist ein sehr gu-
tes «Lehrmittel» fiir psychomotorische Klassenin-
terventionen. Mit den positiven Studienergebnis-
sen zur Wirksamkeit des Konzepts hat man auch
etwas Konkretes in der Hand, das man der Schul-
pflege und der Schulleitung unterbreiten kann.

Was war Ihr bisheriges Highlight

bei der Durchfiihrung von G-FIPPS?

Durch den Stoffelefanten «Elmar», dessen Ge-
schichten das Konzept begleiten, wird die
Thematik im Alltag sehr prisent. Das hat mich
unglaublich beeindruckt. Ich konnte den «All-
tagstransfer» auf dem Pausenplatz tatsichlich be-
obachten. Auch werde ich von den Kindern oft
auf «Elmar» angesprochen. Mit der Kindergirt-
nerin fithre ich seither regelmissig gemeinsame
«Elmaressen» durch.

Worauf sollte man besonders achten, wenn man
G-FIPPS in einer 1. Klasse durchfiihren machte?
Ein wichtiger Punkt ist die Zusammenarbeit
mit der Lehrperson. Dabei sollte man gleich zu
Beginn festlegen, wer welche Funktion inne hat
und wer fiir was zustindig ist. Diese Form der
Kooperation ist fiir beide Seiten gewinnbringend
und entlastend zugleich. Zudem hat es sich als
sinnvoll erwiesen, dass die Lehrperson die psy-
chomotorischen Inputs in den Unterricht integ-
riert (z. B. Stifthaltung, Sitzhaltung, Stofftier El-
mar), damit die Themen in der Klasse weiterhin
prisent sind.

Meine Erfahrungen haben gezeigt, dass
man einige Ubungen und Spiele an den Stand
der Klasse und das Alter der Kinder anpassen
muss. Denn Erstkldssler sind in ihrer Entwick-
lung an einem anderen Punkt als Kindergirt-
ner. Der Grundaufbau des Konzepts sollte aber
unbedingt beibehalten werden. Die Abfolge der
Spielformen und der abschliessende Transfer in
den Alltag sind sehr gut gewihlt.

Irene Kranz
Interview
Pascal Mora
Foto

«Durch die
Geschichte
mit Elmar
wird die
Thematik
auch im
Alltag sehr

prasent.»

Johanna Soyer



In einer eigenen Weltr
Starre Routinen L
geben Autisten Sicherheit



«Was zahlt, ist der Einzelfall»

Autisten leben in ihrer eigenen Welt. Sie denken, fihlen und leben
anders als ihre Mitmenschen. Trotzdem sind sie Teil der Gesellschaft.
Damit sie in dieser bestmoglich zurechtkommen, muss sich

einiges andern. Ein Forschungsprojekt der HfH soll dabei helfen.

Fee Anabelle Riebeling
Text

Pascal Mora

Fotos

Robert Zett* liebt Bagger. Stundenlang kann sich
der 23-Jihrige an ihnen erfreuen. Wann immer er
kann betrachtet er sie — auf der Strasse oder auf
Video. In solchen Momenten klart sein sonst un-
beteiligter Blick ein wenig auf. Bagger machen ihn
gliicklich. Sie sind fiir den jungen Mann mehr als
nur ein Hobby: Sie geben ihm Halt und Sicherheit
in einer Welt, die er kaum versteht und ihn oft
iiberfordert. Zett leidet an dem, was die Weltge-
sundheitsorganisation als «tiefgreifende Entwick-
lungsstérung» definiert. Er ist Autist. Seine Diag-
nose: frithkindlicher Autismus (siehe Infokasten).
Alltdgliches wie soziale Interaktion, Empathie und
Verstindigung bereitet ihm grosse Schwierigkei-
ten. Sprechen kann er nicht. Einzig mit der Hilfe
von gestiitzter Kommunikation - kurz FC -
kann sich der junge Schweizer anderen mitteilen.
Ironie und Metaphern sind ihm jedoch ein Ritsel.

Keiner wie der andere

«Ein Mensch mit Autismus fiithlt sich wie ein
Deutscher, der mit einer finnischen Reisegruppe
in Tokio unterwegs ist», sagt Axel Brauns. Er muss
es wissen, denn er leidet wie Robert Zett an frith-
kindlichem Autismus und kdmpft im Alltag mit
Problemen. Was fiir Robert Zett die Bagger sind,
sind fur ihn die Worter. Die Faszination fiir das
Geschriebene wurde dem Deutschen in die Wie-
ge gelegt: Vater und Mutter waren Kreuzwortrit-
sel-Redakteure. Bereits als kleiner Junge studierte
der heute 47-Jdhrige Nachschlagewerke und lern-
te so, was er als Autist zunichst nicht begreifen
konnte: dass Worter mehrere Bedeutungen haben
und Gefiihle ausdriicken kénnen.

Sein Fleiss zahlte sich aus. Im Jahr 2002 ver-
offentlichte er seine Autobiographie unter dem
Titel «Buntschatten und Fledermiuse. Mein Le-
ben in einer anderen Welt». Das Buch stiirmte

die Bestseller-Listen. Jedoch, so erfolgreich wie er
sind nur wenige Autisten. Denn die tiefgreifende
Entwicklungsstorung hat viele Gesichter.

Grosse Grauzone

Wie viele Menschen weltweit mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung leben, ist unbekannt. Einer-
seits, weil nicht alle die entsprechende Diagnose
haben. Andererseits, weil niemand eine globale
Statistik fiihrt. In der Schweiz miissten es gemiss
Hochrechnungen rund 50 000 Menschen mit der
einen oder anderen Form einer autistischen St6-
rung sein. Jihrlich kommen etwa 500 bis 700 neue
Fille hinzu. Dies schliessen Experten aus Daten,
die sie aus anderen Lindern kennen. Jedoch
meint Ronnie Gundelfinger, Leiter des Zentrums
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in Ziirich, die-
se Zahlen seien eher zu hoch gegriffen. Er stellt
zwar selbst Diagnosen, aber auch er kann nicht
sagen, wie viele — meist minnliche — Betroffene
es hierzulande tatsichlich gibt. Obwohl Autismus
in der Schweiz heute frith und zuverlissig erkannt
wird, laufen die Daten nirgendwo gesichert zu-
sammen. Darum fehlen ausser genauen Zahlen
auch Angaben zum Werdegang der Betroffenen.
Solche Informationen wiren aber wichtig, denn
sie konnten Patienten, deren Familien, Arzten
und Betreuenden helfen, nach der Diagnosestel-
lung den richtigen Weg einzuschlagen. Beispiels-
weise wenn es darum geht, die passende Schule
zu finden.

Den richtigen Weg finden

«So, wie es nicht den Autismus gibt, gibt es auch
nicht die Schule fir Autisten», sagt Andreas
Eckert, Dozent im Departement Heilpidagogi-

*Name gedndert



sche Lehrberufe an der HfH. Wihrend Kinder,
deren Diagnose im Spektrum autistischer Stérun-
gen nahe dem Asperger-Syndrom liegt, in nahe-
zu allen Institutionen anzutreffen seien, wiirden
Kinder mit frithkindlichen Autismus vor allem
heilpidagogische Einrichtungen besuchen. Dort
lernen sie ausschliesslich unter Ihresgleichen.
Doch auch diese Kinder wiirden zunehmend
in Regelschulen integriert und dort je nach For-
derbedarf lektionsweise von schulischen Heilpd-
dagogen begleitet. Pauschale Ratschlige sind je-
doch unméglich, weiss der Experte: «Was zdhlt,
ist der Einzelfall.» Denn nicht die medizinische
Einordnung ist ausschlaggebend, sondern die tat-
sichlichen Ausprigungen der Stérungen.

Zwei Extreme

Die schulischen Laufbahnen von Robert Zett und
Axel Brauns bestitigen dies. Obwohl beide mit
der Diagnose «frithkindlicher Autismus» leben,
kénnten ihr Wege unterschiedlicher nicht sein:
Zett hat viel versucht und ist trotzdem immer
wieder gescheitert. Mit seinem Verhalten eckte
er oft an. Auf fiir ihn stressige Situationen re-
agierte er aggressiv und schlug zu. Nicht boswil-
lig, wie sein heutiger Betreuer Kai Schwekendiek
sagt, sondern weil er sich nicht anders zu helfen
wusste. Denn Robert Zett hat eine ausgeprigte
Storung in der Verarbeitung von Wahrnehmun-
gen: Er kann die auf ihn einwirkenden Eindrii-
cke oft nicht priorisieren, alles ist fiir ihn gleich
wichtig. Das tiberfordert ihn, wie es wohl jeden
Menschen iiberfordern wiirde. Mit seinen Aus-
rastern war Zett fiir die Schulen nicht mehr trag-
bar. Heute lebt er gemeinsam mit vier anderen
Betroffenen in einer Wohngruppe fiir Menschen
mit Autismus, die von der Winterthurer Brithlgut
Stiftung gefithrt wird. In dieser separativen Situ-
ation stimmen die Strukturen fiir ihn, hier fiihlt
er sich wohl.

Im Kontrast dazu Axel Brauns: Thm ist es
dank viel Fleiss und der Unterstiitzung sei-
ner Mutter gelungen, sein zunichst auffilliges
Sprachdefizit zu tiberwinden, und er meisterte
das Gymnasium mit Bravour. Als 18-Jahriger legte
er das drittbeste Abitur seines Jahrgangs ab. Fiir
ihn war die integrative Beschulung das Richtige,
wie auch sein weiterer Werdegang deutlich zeigt.

Falsche Vorstellungen

«Die Aufnahme autistischer Kinder in Regel-
schulklassen wird von Fachleuten und Laien kon-
trovers diskutiert», sagt Andreas Eckert von der
HfH. Der Grund sei ein oftmals zu eng gefasstes
Verstindnis von Integration. So erwarteten viele,
dass sich die Kinder den gegebenen Umstinden
anpassen. Doch dies ist kaum méglich: Die Be-
troffenen nehmen die Welt auf ihre ganz eigene
Weise wahr. Dabei geben ihnen starre Routinen
Sicherheit. Solche Umstinde miissen bei der Ent-

10

«Ein Mensch
mit Autismus
fiihlt sich wie
ein Deutscher,
der mit einer
finnischen
Reisegruppe
in Tokio
unterwegs ist.»

Axel Brauns,
Autist und Autor

scheidung iiber die Einschulung beriicksichtigt
werden. «So lange Integration in der Art verstan-
den wird, dass die Lehrperson trotz des autisti-
schen Kindes in der Klasse an derselben Didak-
tik wie zuvor festhilt und unbeirrt die gleichen
Lernziele verfolgt, wird es sehr schwierig», so der
Experte.

Ob ein Kind mit Autismus die Regelschule
besuchen kann, ist nicht nur von dem Schiiler
selbst und seinem Verhalten abhingig, sondern
auch von externen Faktoren. Eine besonders
grosse Rolle spielen dabei Einstellung, Bereit-
schaft, Vorbereitung und tatsichliches Enga-
gement der Lehr- und Betreuungspersonen.
Immer wieder miissen sie auf die Betroffenen
zugehen und versuchen, sie aus ihrem Schne-
ckenhaus herauszulocken. Keine einfache Auf-
gabe, wie Kai Schwekendiek, der Teamleiter der
Winterthurer Wohngruppe, aus eigener Erfah-
rung weiss: «Diese Energie jeden Tag aufs Neue
aufzubringen und trotz Riickschligen nicht auf-
zugeben, ist ein ganz hoher Anspruch.» Aber alle
Bemiihungen niitzen nichts, wenn die Umstinde
nicht stimmen.

So sollten bei der Schulwahl auch Faktoren
wie beispielsweise die Grosse und Zusammenset-
zung der Klasse, die Gestaltung der Rdumlichkei-
ten, das Vorhandensein von Riickzugsmdéglichkei-



«So wie

es nicht den
Autismus
gibt, gibt es
auch nicht
die Schule fiir
Autisten.»

Andreas Eckert,
Dozent an der HfH

ten und die Einstellung der Mitschiiler und deren
Eltern beachtet werden.

«Trial and Error» ist der falsche Weg

«Fir Autisten bedeuten neue Situationen vielfach
Stress», sagt Andreas Eckert von der HfH. Um
die Betroffenen durch mehrmalige Schulwechsel
nicht hiufiger als notwendig zu verunsichern, ist
es wichtig, bereits vor dem ersten Schultag die
Umstinde gewissenhaft zu kontrollieren. Doch
einen Kriterienkatalog, der die Uberlegungen
stiitzen konnte, gibt es bisher nicht. Hier will
Eckert nun Abhilfe schaffen und hat daftir das
Forschungsprojekt «Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Storungen im Fokus Schu-
lischer Heilpadagogik» initiiert. Darin soll zuerst
der Ist-Zustand erhoben werden, um die Erfah-
rungen und Wiinsche von Betroftenen und an der
Entscheidung Beteiligten zu biindeln.

Darauf basierend entsteht dann eine Check-
liste, die helfen kann, fiir jedes autistische Kind
die optimale Schulform zu finden. Die Ergebnisse,
so erwartet Andreas Eckert, liegen im Sommer
2012 vor.

Fee Anabelle Riebeling arbeitet
als Wissenschaftsjournalistin bei der
scitec-media GmbH in Winterthur.

Herausforderung Integration:
Nicht die Autisten mussen sich
anpassen, sondern die Schule

Autismus - Eine Entwicklungsstérung
mit vielen Gesichtern

Den Autismus gibt es nicht. Die tiefgreifende
Entwicklungsstérung tritt in vielen verschiedenen
Formen auf: Auspragungen und Folgen variieren
von Fall zu Fall. Zudem gibt es Mischformen. Des-
wegen sprechen Experten heute vermehrt von
einer Autismus-Spektrum-Stérung, kurz ASS. Sie
unterscheiden dabei zwischen drei Hauptformen:

— Der Frihkindliche Autismus ist durch eine
abnorme und beeintrachtigte Entwicklung
definiert, die sich vor dem dritten Lebensjahr
manifestiert. Die Betroffenen haben grosse
Schwierigkeiten in der sozialen Interaktion und
der Kommunikation. Zudem zeigen die Kinder
meist sehr eingeschréankte, sich stéandig wieder
holende Verhaltensmuster. Ihre Interessen

sind vor allem auf bestimmte Gegenstande und
nicht auf Menschen gerichtet.

— Das Asperger Syndrom bezeichnet eine
ausgepragte Kontakt- und Kommunikations-
storung. Die Betroffenen zeigen wenig Interesse
an Gleichaltrigen und haben Schwierigkeiten,
sich in Andere hinein zu versetzen. Zwar verlauft
ihre sprachliche Entwicklung oft zeitgerecht,
doch Redewendungen, Ironie und Small Talk
bereiten ihnen Schwierigkeiten. Ebenso sich
auf Neues einzustellen —darum schatzen Asperger
Patienten Rituale.

— Die Diagnose Atypischer Autismus wird
dann gestellt, wenn zwar autismustypische
Kriterien erfillt sind, das Muster von Problemen
jedoch nicht durchgéngig ist.

In der Schweiz gibt es verschiedene Beratungs-
stellen wie Autismussprechstunden und
spezialisierte Psychiater. Diese sind auf der
Webseite des Dachvereins «autismusschweiz»
aufgelistet. www.autismusschweiz.ch
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Aus dem Unterrichtsalltag
einer integrativen Schule

Lernende mit Verhaltensauffalligkeiten oder
Schulleistungsschwachen werden vermehrt

in der Regelklasse unterrichtet. Kaum jemand
weiss: Wie erleben sie den Schulunterricht
unmittelbar? Eine Studie der HfH ist dieser Frage
mit einer speziellen Methode nachgegangen.

Martin Venetz
Text

Pascal Mora
Fotos

Montag, 09.47 Uhr. Die Schiilerinnen und Schii-
ler sind in ihre Planarbeit vertieft, als ein lautes
Piepsen sie aus ihrem Tun reisst. Kurz irritiert
unterbricht der 12-jahrige Peter* seine Aktivitit
und schlidgt dann — wie alle anderen Kinder und
seine Lehrerin, Frau Frei, auch - die erste Seite
eines kleinen Fragebogenheftes auf. Nachdem er
den Wochentag (<Mo») und die Signalnummer
(«1») aufgeschrieben hat, lautet die erste Frage:
«Was hast du gerade gemacht?» Peter denkt kurz
nach und notiert «einen Text geschrieben». Die
folgenden Fragen zu Beschiftigungsform, Auf-
enthaltsort und unterrichtenden Lehrpersonen
beantwortet Peter mit dem Ankreuzen der Kist-
chen «allein», «Klassenzimmer» und «Klassen-
lehrperson». Zur Einschidtzung des momentanen
Befindens («Wie fiihltest du dich unmittelbar vor
dem Signal?») stehen Peter zehn gegensitzliche
Adjektivpaare wie z. B. «lustlos — hoch motiviert»
oder «gestresst — entspannt» mit jeweils sieben
Abstufungen zur Verfiigung. Er markiert ohne
lange zu iiberlegen die Felder «zufrieden», «voller
Energie», «<sehr entspannt», «wach», «sehr fried-
lich», «eher gliicklich», «eher motiviert», «eher
ruhig», «weder begeistert noch gelangweilt» und
«yollig sorgenfrei». Nach etwa drei Minuten legt
er den Fragebogen weg und wendet sich wieder
seinem Text zu.

Neben Peter sitzen Kevin und Thomas. Die
drei Knaben sind Freunde, zugleich aber auch
sehr unterschiedlich. Kennzeichnend fiir Peters

* fiktive Beispiele in Anlehnung an reale Fille
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Selbstbild ist sein Mittelmass: Im Vergleich zu an-
deren Kindern beurteilt er sich als durchschnitt-
lich ausgeglichen, optimistisch, interessiert, hilfs-
bereit und zuverldssig. Er ist der Schule gegeniiber
durchschnittlich positiv eingestellt, fiihlt sich in
der Klasse in der Regel gut aufgehoben und ist
den im Unterricht gestellten Anforderungen und
Aufgaben mehrheitlich gewachsen. Seine schu-
lischen Leistungen in den Kernfichern Deutsch
und Mathematik entsprechen dem Durchschnitt.

Kevin beschreibt sich im Vergleich zu gleich-
altrigen Kindern als unternehmungslustiger, aber
auch als reizbarer, misstrauischer und lascher.
Seinem eher aufbrausenden Temperament ent-
sprechend hat er nicht nur Freunde in der Klasse.
Zu seinem Freundeskreis zihlen in erster Linie
Kinder ausserhalb der Schulklasse. An Kevins
Schulleistungen ist wenig zu bemingeln; diesbe-
ziiglich gehort er zu den Besseren. Seiner Lehre-
rin jedoch fillt auf, dass er in letzter Zeit hdufiger
Wutanfille hat und immer wieder in Streitereien
verwickelt ist. Zudem wirkt er im Unterricht auf
sie generell unruhig, unkonzentriert und impul-
siv. Sie zieht den Gedanken in Betracht, wieder
ein ernstes Gesprich mit seinen Eltern zu fithren.

Thomas schliesslich schitzt sich selbst als
ruhig, kontaktfreudig, gutmiitig und gewissenhaft
ein — dhnlich wie viele andere Kinder seines Al-
ters auch. Vielleicht zieht er mehr als andere Be-
kanntes Unbekanntem vor. Er fiihlt sich im All-
gemeinen in der Schule wohl und vertrigt sich
gut mit den anderen Kindern in der Klasse. Das
Einzige, was ihm in der Schule Sorgen bereitet,




Einblicke ins Innere:
Die Studie erfasst das
Wohlbefinden der

Kinder in unterschiedlichen
Schulsituationen

sind die schlechten Noten in Mathematik. Er mag
dieses Fach nicht und vermutet, ein nicht beson-
ders begabter Schiiler zu sein.

Erleben im Unterrichtsalltag erfassen

Insgesamt fiillen in dieser Schulklasse 19 Kinder
(acht Midchen und elf Knaben) das Fragebo-
genheft aus. Sie alle nehmen an einer Studie der
Hochschule fiir Heilpidagogik teil. Im Zentrum
steht die Frage, wie Schiilerinnen und Schiiler
den gewohnten Schulunterricht erleben. Der
Fokus ist dabei auf Lernende mit Verhaltensauf-
talligkeiten oder Schulleistungsschwichen in in-
tegrativen Schulen gerichtet — und darauf, wie
diese den Schulunterricht im Vergleich zu ihren
Mitlernenden einerseits und zu Lernenden in
Sonderklassen anderseits erleben. Die Grund-
idee dabei: Das Wohlbefinden der Schiilerinnen
und Schiiler hat einen Einfluss auf ihr Lernen: Je
zufriedener, entspannter, motivierter ein Schiiler
zu Werke geht, desto besser werden seine Lern-
ergebnisse ausfallen. Eine erfolgreiche schulische
Integration sollte sich also auch am Wohlbefinden
der Schiilerinnen und Schiiler mit besonderem
Forderbedarf messen lassen.

Die besondere Schwierigkeit besteht indes
darin, dieses Wohlbefinden zu erfassen — und
zwar nicht allgemein, sondern in ganz konkreten
Situationen im schulischen Unterricht. Dazu wur-
de eine spezielle Methode verwendet: die soge-
nannte Experience Sampling Method, kurz ESM.
Im Kern geht es bei dieser Technik darum, durch
wiederholtes Erheben von Daten in Echtzeit eine
représentative Stichprobe von «emotionalen Mo-
mentaufnahmen» aus dem natiirlichen Lebens-
kontext der Untersuchungspersonen zu ziehen.
Im Vergleich zu konventionellen Befragungsme-
thoden besteht der Vorteil der ESM darin, dass
das emotionale Erleben ganz unmittelbar bei
konkreten Alltagstitigkeiten erfasst werden kann.
Zudem wird die Dynamik des Erlebens tiber die
Zeit hinweg ersichtlich.

Insgesamt wurden in der Studie iiber 800
Lernende aus 40 Regelklassen mit integrativen
Schulformen und 22 Sonderklassen mithilfe die-
ser Methode zu ihrem Unterrichtserleben befragt.
Dazu wurde den Lehrpersonen ein Gerit mitge-
geben, das wihrend des Unterrichts im Verlaufe
einer Schulwoche zufillig Piepstone abgibt. Jedes
Mal, wenn das Gerit piepst, mussten die Schiile-
rinnen und Schiiler das, was sie gerade taten, un-
terbrechen und in einem kleinen Fragebogenheft
festhalten, wie sie sich unmittelbar vor dem Sig-
nalton gefiihlt und was sie gerade gemacht hatten.

Die Datengrundlage

Dienstag, 14.09 Uhr. Das Signal ertént bereits zum
funften Mal in dieser Woche. Mittlerweile haben
sich die Schiilerinnen und Schiiler schon fast da-
ran gewohnt. Auch Peter nimmt das Heft wieder
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hervor und fiillt die Fragen zu seinem Befinden
aus. Der zweite Teil des Fragebogens bezieht sich
auf die aktuelle Titigkeit im Unterricht. Peter
stimmt den Aussagen «Ich weiss genau, wie es
geht», «Die Zeit vergeht im Flug» und «Ich will
erfolgreich sein» voll und ganz zu und lehnt die
Statements «Ich bin iiberhaupt nicht bei der Sa-
che» und «Es geht fiir mich um etwas Wichtiges»
ginzlich ab. Weitere neun Aussagen kreuzt er als
mehr oder weniger zutreffend an. Die zweitletz-
te Frage («Wie schwierig ist das, was du gerade
machst?») beantwortet er mit «zu einfach». Zum
Schluss soll er notieren, ob allenfalls «etwas dein
Befinden vor dem Signal speziell beeinflusst hat».
Peter schreibt «Nein», legt das Fragebogenheft zur
Seite und fiihrt seine Schreibarbeit wieder fort.
Im Verlauf einer Woche sammeln sich so fiir
das Forscherteam eine ganze Menge wertvoller
Daten an. Allein die Angaben eines Schiilers im
Fragebogenheft ergeben iiber 500 Dateneinhei-
ten, die der ganzen Schulklasse rund 10°000. Um
das emotionale Erleben der Kinder im Unterricht
moglichst tibersichtlich nachzeichnen zu kénnen,
wird die Vielfalt der Stimmungslagen auf zwei
Grunddimensionen reduziert. Hohe Ausprigun-
gen in der Skala «Positive Aktivierung» bezeich-
nen Zustinde des Befindens, die man vereinfacht
gesagt als «Energetisierung» bezeichnen kénnte
(zum Beispiel <hoch motiviert», «stark fokussiert»,
«enthusiastisch» oder «energievoll»). Im Gegen-
satz dazu kann die Skala «Negative Aktivierung»
als eine Art Stressdimension bezeichnet werden
(zum Beispiel «ausgesprochen nervos», «tief be-
sorgt» oder «sehr verirgert»). Anhand dieser bei-
den Dimensionen kénnen verschiedene Formen
guten Befindens unterschieden werden, nimlich
die Abwesenheit von Negativer Aktivierung (<kein
Stress»), die Anwesenheit von Positiver Aktivie-
rung («Engagement») oder beides gleichzeitig.
Die gewonnenen Daten kénnen nach ver-
schiedenen Gesichtspunkten analysiert werden.
Erstens kénnen Unterschiede im Erleben inner-
halb einer Person untersucht werden. Eine typi-
sche Frage wire etwa: In welchen Unterrichtssi-
tuationen ist Kevin am stirksten positiv aktiviert?
Weiter ist es moglich, Unterschiede im Befinden
zwischen Schiilern in den Blick zu nehmen: Sind
Kevin, Thomas und Peter im Schulunterricht —
generell betrachtet — unterschiedlich stark positiv
bzw. negativ aktiviert? Schliesslich kann auch die
Lernumwelt niher angeschaut werden: Welchen
Effekt haben kooperative Lernformen auf das sub-
jektive Befinden von Schiilerinnen und Schiilern?

Das Befinden im schulischen Unterricht

Betrachtet man nun die Befindensprofile der drei
Schiiler, so fillt zundchst auf, dass sie ganz unter-
schiedlich verlaufen, und zwar in doppelter Hin-
sicht: Offensichtlich ist das Befinden von Thomas,
Peter und Kevin im Verlaufe des Schulunterrichts
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Die besondere
Schwierigkeit
besteht indes
darin, dieses
Wohlbefinden

zu erfassen.

zum einen nicht immer gleich, und zum ande-
ren werden dieselben Unterrichtssituationen von
den dreien zum Teil sehr unterschiedlich erlebt.
So erlebte zum Beispiel Peter dann, als er am
«eine Tafel fiir eine Ausstellung bearbeiten» war
(Dienstag, 14.09 Uhr), einen der besten Unter-
richtsmomente in der Schulwoche: Er fiihlte sich
hoch engagiert und sehr entspannt zugleich. Fragt
man danach, ob die drei Schiiler den Schulunter-
richt gesamthaft unterschiedlich erleben, so kann
gesagt werden, dass sich das durchschnittliche
Ausmass an Positiver Aktivierung und Negativer
Aktivierung von Peter und Thomas im Unterricht
nur unwesentlich voneinander unterscheidet. Im
Gegensatz dazu fiihlt sich Kevin im Unterricht
weniger wohl: Auf der einen Seite erlebt er ge-
nerell mehr Stress, auf der anderen Seite fiihlt
er sich im Mittel weniger positiv aktiviert. Um
schliesslich noch ein Beispiel fiir einen Kontex-
teffekt zu geben: Der Besuch der «Zahnputzfrau»
(Donnerstag, 08.29 Uhr) hat offensichtlich eine
negative Wirkung auf das Befinden der Schiiler.
Die drei fiithlen sich lustlos, und Kevin ist zudem
ziemlich gestresst.

Forschung kann Spass machen

Werden nun nicht nur Kevin, Peter und Thomas,
sondern alle 800 untersuchten Schiilerinnen und
Schiiler in die Analysen einbezogen, so zeigt sich,
dass Lernende mit besonderem Forderbedarf in
Regelklassen und besonderen Klassen den Un-
terrichtsalltag sehr dhnlich erleben. Kinder mit
besonderem Forderbedarf, die in Regelklassen
integriert sind, erleben tendenziell mehr «Stress».
Zu Einbussen in der Qualitit des Erlebens scheint
es in integrativen Settings vor allem dann zu kom-
men, wenn bei einem Kind zwar kein Forderbe-
darf in den Bereichen «Lernen» oder «Verhalten»
besteht, es jedoch einer sonderpidagogischen
Massnahme zugewiesen ist: Ein solches Kind
ist im Unterrichtsalltag im Allgemeinen weniger
positiv aktiviert und stirker negativ aktiviert.
Die Qualitdt des Erlebens im Unterricht - so die
Haupterkenntnis — ist weniger von der Schulform
als vielmehr von der Qualitit der konkreten Un-
terrichtssituation abhingig.

Vergleicht man das emotionale Erleben von
Lernenden mit besonderem Forderbedarf in Re-
gelklassen mit dem ihrer Mitschiilerinnen und
schiiler, so stellt man fest, dass es sich — gesamt-
haft betrachtet — nur geringfiigig unterscheidet.
Die Unterschiede fallen zudem je nach Art des
Forderbedarfs qualitativ verschieden aus: Ler-
nende mit einer Schulleistungsschwiche sind im
Mittel etwas stirker positiv aktiviert. Dieses Er-
gebnis kann als Hinweis dafiir gesehen werden,
dass schulleistungsschwache Kinder sich aktiv am
Unterrichtsgeschehen beteiligen und sich nicht -
wie immer wieder vermutet wird — iiberfordert
fihlen. Im Gegensatz dazu ist das momentane
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Das Messen der Geflhle zeigt: Nicht nur Turnen macht Spass

Positive und Negative Aktivierung wahrend einer Schulwoche

Positive Aktivierung

Mo ' Mo 'Mo ' Di ' Di ' Di ' Mi Do ' Do ' Do ! Fr ' Fr

Fr

09:47 11:01 14:19 10:29 11:07 14:09 07:44 08:29 09:15 10:34 09:27 10:25 14:29

Montag 09:47 Donnerstag 08:29

(Text schreiben) (Zahnputzfrau)

Peter und Thomas sind wesentlich Energie aller drei Knaben ist gering
motivierter als Kevin («Stimmungskiller»)

Die drei Knaben sind nicht sehr Im Gegensatz zu Peter und Thomas

angespannt ist Kevin sehr gestresst

Negative Aktivierung
N
|

Mo

09:47 11:01 14:19 10:29 11:07 14:09 07:44 08:29 09:15 10:34 09:27 10:25 14:29

— Peter — Kevin Thomas

Skala Positive Aktivierung: 7 = Energetisierung ist hoch, 1 = gering (z. B. lustlos);
Negative Aktivierung: 7 = Stressdimension ist hoch, 1 = gering (z.B. entspannt)

n

Befinden von Lernenden mit VerhaltensaufFallig-
keiten in Bezug auf die Stressdimension etwas we-
niger positiv: Im Vergleich zu ihren Mitlernenden
erleben sie im Unterricht hiufiger negative Befin-
denszustinde wie Stress oder Arger. Erfreulich
ist jedoch, dass Lernende mit Verhaltensauftil-
ligkeiten gleichermassen iiber positive Erlebens-
zustinde im Schulunterricht berichten wie ihre
Mitschiilerinnen und -schiiler.

Freitag, 14.29 Uhr. Das Gerit piepst zum 14.
Mal. Thomas, Kevin, Peter und die anderen Kin-
der fiillen den letzten Fragebogen aus. An diesem
Nachmittag bearbeiten sie zudem einen Frage-
bogen, in dem sie u. a. auch zur Untersuchungs-
woche befragt werden. Kevin hat die Teilnahme
insgesamt ziemlich gut gefallen: «Ein Piepssignal
war wihrend dem Zihneputzen, das hat mir ge-
fallen.» Thomas meint: «Mir hat’s Spass gemacht,
z.B. wollten wir etwas beginnen, und plétzlich
Pieps> und dann mussten wir die Arbeit unter-
brechen.» Peter schliesslich erinnert sich beson-
ders an ein einzelnes Signal: «Ich fand es nicht
so lustig und es hat manchmal genervt mit dem
Piepsen. Aber gut hat es in einem Test gepiepst.»

Dr. des. Martin Venetz leitet den Forschungs-
schwerpunkt «Professionalisierung heil- und
sonderpadagogischer Berufe». Zudem leitete er
zusammen mit Rupert Tarnutzer das Forschungs-
projekt «Die Erlebensqualitat Lernender

in integrativen und separativen Schulformen».
martin.venetz@hfh.ch
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Die Zukunft ist jetzt!

Familien, die ihre erwachsenen Séhne und Tochter mit
geistiger Behinderung zu Hause betreuen, stehen oft
vor grossen Herausforderungen. Um sie zu unterstitzen,
wurde an der HfH ein Kursprogramm entwickelt.

Wichtiger Austausch:
Familie im Gespréach
Uber ihre Zukunft
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Monika T. Wicki
und Judith Adler
Text

Pascal Mora
Fotos

J

«Die Planung fiir die Zukunft unseres geis-
tig behinderten Sohnes umfasst tausende von
Schritten. Ich hoffe, dass ich in diesem Kurs die
néchsten Schritte sehe». Fiir eine Mutter ist dies
der Hauptgrund zur Teilnahme an dem Pilotkurs
«Die Zukunft ist jetzt!», einem Kursangebot zur
Zukunftsplanung von Familien mit einer erwach-
senen Tochter oder einem Sohn mit geistiger Be-
hinderung, die zu Hause wohnen. Vielen Famili-
en in einer solchen Konstellation fillt es schwer,
dariiber zu diskutieren, was spiter sein soll, wenn
die Eltern einmal nicht mehr da sind. «Wir sind
hier, weil man kaum die nétigen Informationen
bekommt, wie man mit der Situation umgehen
soll. Wir wissen nicht, wo wir uns hinwenden
sollen und wer wofiir zustindig ist», fithrt eine
Kursteilnehmerin das Dilemma weiter aus. Die
Angehérigen berichten von fehlenden individuell
angepassten Angeboten und fehlender Ubersicht-
lichkeit in Bezug auf die Zustindigkeit und das
Informationsangebot. So entsteht bei vielen das
Gefiihl, mit Fragen und Problemen alleine fertig
werden zu miissen. Dies soll sich mit dem Pilot-
kurs der HfH nun 4ndern: Insgesamt acht Fami-
lien nehmen an dem Kurs teil. Ein wichtiges Ziel
dabei ist, dass die Familienangehorigen unterei-
nander ins Gesprich kommen. Gemeinsam soll
iiber das Thema Zukunftsplanung nachgedacht
werden.

Die Notwendigkeit einer Zukunftsplanung

Die demografische Alterung bei Menschen mit
Behinderung hat komplexe Folgen, die in der
Schweiz kaum erforscht sind. Betroffen sind auch
erwachsene Menschen mit geistiger Behinde-
rung, die noch bei ihren Eltern wohnen. Mit der
steigenden Lebenserwartung behinderter Men-
schen werden die Eltern die Betreuung ihrer Séh-
ne und Téchter oftmals nicht mehr bis an deren
Lebensende leisten kénnen. Ohne vorangehende
Planung kann es bei Krankheit oder Todesfall der
Eltern zu unvorbereiteten Ubergingen in neue
Wohnsituationen oder zu Notfalliiberweisungen
kommen. In der Schweiz sind schitzungsweise
5000 Familien davon betroffen. Die Angste und
Schwierigkeiten, die mit der Zukunftsplanung
einhergehen, sind fiir viele betroffene Familien
eine Belastung und die damit verbundenen Hin-
dernisse scheinen oft uniiberwindbar.

Eine Analyse deutschsprachiger Angebote
zeigt, dass hier vor allem auf der Ebene der In-
dividuen angesetzt wird. In dem ausgewihlten
Programm hingegen wird die gesamte Familie
miteinbezogen. Das Peergruppen-Interventions-
programm des «Rehabilitation Research and
Training Center on Aging with Developmental
Disabilities» (RRTCADD) wurde an der HfH
iibersetzt und an die hiesigen Verhiltnisse ange-
passt. Mithilfe des eingangs erwihnten Pilotkur-
ses wurde das Programm nun einer ersten Evalua-

tion unterzogen. Ausgehend von den Ergebnissen
des Pilotkurses wird an der HfH derzeit das
Kursangebot fiir die Zukunftsplanung betroftener
Familien entwickelt.

Das Kursangebot entspricht einem Bediirfnis

Der Pilotkurs umfasst fiinf Abende, die alle ihn-
lich aufgebaut sind. Nach einer gemeinsamen
Begriissungsrunde arbeiten die Teilnehmenden
in zwei Gruppen. Die Gruppe der Angehérigen
wird von einer Erwachsenenbildnerin und einem
betroffenen Familienmitglied geleitet, die Gruppe
der Personen mit geistiger Behinderung von ei-
ner Ausbildnerin des Bildungsclubs Pro Infirmis
gemeinsam mit einer Person, die gelernt hat, mit
geistiger Behinderung selbstindig zu leben.

Die Teilnehmenden aus der Gruppe der
Menschen mit einer Behinderung fiihlen sich
wohl zu Hause. Sie denken noch nicht daran, dass
ihre Eltern einmal alt werden und sie vielleicht
den Wohnort wechseln miissen. Hier setzt der
erste Kursabend an. Die Teilnehmenden erhalten
Gelegenheit, sich mit den unterschiedlichen Le-
bensabschnitten, dem Alterwerden und mit dem
Treften von damit verbundenen Entscheidungen
zu befassen. Einer der Teilnehmer nimmt dabei
zum ersten Mal bewusst wahr, dass seine ihn be-
treuende Mutter #lter ist, als er dachte, und dass
sie wahrscheinlich vor ihm sterben wird. Den
Teilnehmenden wird allgemein klar, dass es wich-
tig ist, die eigenen Wiinsche und Vorstellungen
fur die Zukunft der Familie zu erzihlen.

Am zweiten Kursabend wird iiber diese Zu-
kunftstriume ausgiebig gesprochen. Gemeinsam
wird nach Ressourcen geforscht, die dabei helfen
konnten, diese Triume zu verwirklichen. Das
Aktivieren wichtiger Beziehungen und Unter-
stiitzung von aussen bildet einen wichtigen Teil
dieser Reflexionsarbeit.

An den darauf folgenden Kursabenden wer-
den folgende Themen besprochen: gewtinschte
Wohnformen, Arbeits- und Beschiftigungs-
moglichkeiten, mogliche Freizeitaktivititen und
rechtliche und finanzielle Aspekte sowie Merk-
male einer kiinftigen Bezugsperson.

Die Kursteilnahme entlastet Betreuende

Hauptanliegen des Kurses ist es, die Planungs-
titigkeit innerhalb der Familie anzustossen. Ein
weiteres wichtiges Ziel ist, dass die Familien ithren
Bedarf an Unterstiitzung klidren und die notwen-
digen Informationen erhalten, um sich selbstin-
dig dafiir einzusetzen. Daher fiillen alle Familien-
mitglieder gemeinsam eine Absichtserkldrung aus.
Darin wird festgehalten, was sich die einzelnen
Familienmitglieder fr die Zukunft wiinschen
und wie sie diese Wiinsche umsetzten méchten.
Auch wichtige biografische Informationen zur
Familiengeschichte, zur Gesundheitsversorgung
und zur Pflege des behinderten Familienmitglieds
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sowie Beschliisse zur finanziellen und rechtlichen
Situation und zur Vorsorge werden festgehalten.

Die Begleitstudie in den USA konnte zeigen,
dass die Teilnahme am Kurs und das Erstellen
der Absichtserklirung bei den Betreuungsperso-
nen zu einer Abnahme der subjektiv empfunde-
nen Belastungen und auf Seiten der behinderten
Personen zu einer Zunahme selbstindig gefillter
Entscheidungen fithrten. Zudem konnte eine Zu-
nahme der Thematisierung von Zukunftsplinen
der Familienangehdrigen untereinander festge-
stellt werden.

Es fehlt an alternativen Wohnriumen

«Die Familien brauchen Mut, sich den Problemen
zu stellen, welche sich mit dem eigenen Alter und
der damit verbundenen Anderung der elterlichen
Betreuungsmdglichkeit ergeben», stellte eine Per-
son fest, die an der Expertenbefragung der HfH
teilgenommen hatte. Diese Befragung zeigte, dass
Organisationen, die im Bereich Geistige Behinde-
rung arbeiten, bereits sehr viele Beratungsangebote
zur Unterstiitzung der Zukunftsplanung zur Verfii-
gung stellen, diese werden aber oft nicht genutzt.

Viele Familien fithlen sich mit ihren Angs-
ten und Unsicherheiten auf sich alleine gestellt.
Besonders wichtig in diesem Kursangebot ist
deshalb die Maglichkeit, sich mit andern Eltern
auszutauschen. Ein Familienmitglied erzihlt von
den bisherigen Erfahrungen in direkten Bera-
tungsgesprichen und die Erleichterung, die durch
die Teilnahme am Kurs entstanden ist: «Endlich
gibt es so etwas. Es gibt viele Beratungsangebo-
te. Aber man hat auch Angste. Der Kurs ist nie-
derschwelliger. Hier kann man sich austauschen,
andere Familien sehen und sich mit ihnen bespre-
chen. Beratung ist immer gleich face to face. Ganz
wichtig ist auch, dass die S6hne und Téchter mit
einer Behinderung am Kurs teilnehmen, damit
der Austausch stattfinden kann.»

Eines der grossten Probleme ist allerdings,
dass alternative Wohnangebote fehlen oder nicht
finanzierbar sind. Wie eine Studie aus dem Jahr
2006 im Kanton Fribourg zeigt, leben drei Viertel
der Menschen mit geistiger Behinderung, die in
geschiitzten Werkstitten und Ateliers arbeiten, in
einem Wohnheim. Zwar hat die Gruppengrosse
in den Wohnheimen stark abgenommen und es
wurden Aussenwohngruppen aufgebaut, den-
noch entspricht das Angebot nicht immer den
Wohnmdglichkeiten, wie sie sich die Teilnehmen-
den im Kurs «ertrdumten» und es sich die Eltern
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erhofft haben. Besonders bei schwer behinderten
Menschen miissen die Eltern oft froh sein, iiber-
haupt einen Platz zu bekommen.

So wiinscht sich ein Elternpaar ein «Daheim»
mit einer herzlichen und liebevollen Atmosphire
fur ihren Sohn. Eine andere Familie méchte ihrer
Tochter mithilfe einer angepassten Begleitung ein
selbstindiges Wohnen ermdglichen. Viele Eltern
hoffen deshalb auf das Assistenzbudget. Mit dem
Assistenzbudget erhalten Menschen mit einer
Behinderung zusitzliche finanzielle Mittel, um je-
manden anzustellen, der sie im Alltag unterstiitzt.
Ein erster Pilotversuch mit dem Assistenzbudget
luft in einigen Kantonen bis Ende 2011. Das As-
sistenzbudget ermdglicht individuelle Losungen
und die Betroffenen konnen eher als Beztiger von
Dienstleistungen denn als Bittsteller auftreten.
Denn Bittsteller zu sein, ist fiir die Angehérigen
und fiir Personen mit einer Behinderung sehr un-
angenehm. Die Bezugsberechtigung fiir das Assis-
tenzbudget wurde aber auf miindige erwachsene
Versicherte eingeschrinkt, so dass geistig behin-
derte Menschen im Moment keinen Anspruch auf
diese Finanzierung haben.

Ein wichtiges Thema fiir die Heilpidagogik

In den Wohnheimen im Kanton Ziirich sind
mehr als ein Drittel der Bewohnerinnen und Be-
wohner zwischen 46 und 64 Jahre alt, 9 Prozent
sind ilter als 65 Jahre. Viele Institutionen sind sich
der Problematik bewusst und bieten entsprechen-
de Gesprichsangebote an. Ein Institutionsleiter
hilt fest: «<Wir in den Institution bieten auf jeder
Wohngruppe Unterstiitzung an, denn auch hier
werden die Eltern ilter und sie haben sich zum
Teil keine Gedanken iiber vormundschaftliche
Massnahmen gemacht oder wie die finanzielle
Situation in Zukunft aussieht, oder ob die Ge-
schwister eine Rolle spielen kénnten.»

Doch in vielen Institutionen im Kanton
Zirich sind differenzierte Alterskonzepte erst
im Aufbau. Daher wird man sich im Fachgebiet
Heilpidagogik — und damit auch an der HfH - in
Zukunft vertieft mit den komplexen Fragestellun-
gen rund um Menschen, die behindert sind und
alt werden, auseinandersetzten. Beispiele sind
die Begleitung von Menschen mit geistiger oder
auch kérperlicher Behinderung beim Ubergang in
den Ruhestand, die Unterstiitzung im Alter beim
Wohnen in Institutionen, die Gesundheitspriven-
tion, die Arbeit mit alten Menschen mit einer De-
menzerkrankung oder der Umgang mit Seh- bzw.

Viele Familien
fithlen sich
mit ithren
Angsten und
Unsicherheiten
auf sich alleine
gestellt.

Schwerpunkt
«Erwachsene und
alte Menschen
mit Behinderung»

Auch im Alter sind
Menschen mit Behinde-
rungen auf spezielle
Unterstiltzung ange-
wiesen. Im Rahmen
dieses Schwerpunktes
wird untersucht, welche
Probleme, BedUrfnisse
und Entwicklungs-
moglichkeiten sie haben
und welche Mass-
nahmen zur Verbesserung
der Lebensqualitat
notwendig sind. Ziel ist
es, gerontologisches
und behinderungs-
spezifisches Wissen
anwendungsorientiert
fur die heilpddagogische
Praxis aufzubereiten.
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Ziel selbstandiges
Wohnen:
Kursteilnehmerin

Horbeeintrichtigungen, die das Alter zusitzlich
mit sich bringt. Fur die Arbeit der Heilpidagog-
innen und Heilpiddagogen in der Praxis ist es da-
bei wichtig, dass sie ihre Arbeit auf aussagekriftige
Forschungsergebnisse abstiitzen kénnen.

Forschung fiir die Praxis

Am letzten Abend des Pilotkurses geht es darum,
dass die Zukunftswiinsche, die in der Absichts-
erklirung formuliert wurden, auch umgesetzt
werden. Von den einzelnen Familienmitgliedern
werden die nichsten konkreten Schritte formu-
liert und festgehalten. Viele wollen Personen im
Bekannten- und Verwandtenkreis kontaktieren,
um eine Bezugsperson zu finden fiir die Zeit
nach dem Tod der Eltern. Eine Familie méchte
das Elternhaus einem Wohnheim in der Nihe
als Aussenwohngruppe anbieten, um dem Sohn
so zu ermoglichen, nach dem Ableben der Eltern
zu Hause wohnen zu bleiben. Diesen Wunsch hat
der Kursteilnehmer im Verlauf des Kurses in sei-
ner Familie gedussert. «Ich dachte, ich weiss, was
meine Tochter will», fasst eine Mutter ihr Erstau-
nen in Worte. Sie hat sich nun zum Ziel gesetzt, in
den nichsten vier Jahren die Wohnsituation den
Wiinschen ihrer Tochter entsprechend neu zu re-
geln. Die durch den Kurs angeregten Gespriche
innerhalb der Familie zeigen die Wiinsche aller
Beteiligten deutlich auf. Diese Grundlage ermdg-
licht das Angehen und Umsetzen einer Planung
der Zukunft.

Das Kursangebot wird nun nochmals tiber-
arbeitet und an mehr als 50 Familien auf die
Wirksamkeit zur Zukunftsplanung tiberpriift.
Voraussichtlich im Frithling 2012 wird ein evalu-
ierter Kurs zur Verfiigung stehen, den die HfH
interessierten Institutionen in der Praxis iiber-
geben kann.

Lic. phil.Judith Adler ist Dozentin im Bereich
Forschung und Entwicklung an der HfH. Sie
leitet den Forschungsschwerpunkt «Erwachsene
und alte Menschen mit Behinderung». Zudem

ist sie Leiterin des Kurses «Teilhabe im Alter».
judith.adler@hfh.ch

Dr. Monika T. Wicki ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der HfH im Forschungs-
schwerpunkt: Erwachsene und alte Menschen
mit Behinderung. Zudem wirkt sie bei der
Entwicklung des Kurses «Teilhabe im Alter» mit.
monika.wicki@hfh.ch
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«Use it,
or lose it.

Aljoscha Neubi

Erlaubt tiefe Einblicke:
Untersuchung

mit der funktionellen
Magnetresonanztomografie




Das nervt!
Kluge Kopfe im Stress

Viele Hochbegabte sind in der Schule unterfordert.
Doch nur manche reagieren darauf mit Entwicklungsproblemen.
Ein Blick ins Gehirn zeigt, weshalb das so ist
und was man dagegen tun kann.

Dominik Gyseler
Text

Pascal Mora
Fotos

Wihrend ihr Kérper regungslos daliegt, arbeitet
ihr Geist auf Hochtouren. Tatjana* liegt im Com-
putertomografen des Kinderspitals Ziirich. Nicht
weil die 15-Jdhrige krank wire, sondern weil sie
an einer Studie der Hochschule fiir Heilpadago-
gik teilnimmt. Im Abstand von fiinf Sekunden
erscheinen verschiedene Gesichter auf dem Bild-
schirm ihrer Videobrille: lachende, grimmige,
wiitende, freundliche, drgerliche. Thre Aufga-
be: Diese Emotionen so rasch wie moglich per
Knopfdruck richtig zu bestimmen.

Schnell Aufgaben l6sen — das kann sie, denn
Tatjana hat einen IQ von 130 und gilt damit als
hochbegabt. In der Studie wird untersucht, wie
sie mit emotionalen Reizen und Situationen um-
geht. Der Umgang mit Emotionen, so die Grund-
idee, tridgt wesentlich zu Tatjanas Problemen in
der Schule bei: Sie besucht den Unterricht nicht
gerne, schreibt wiederholt schlechte Noten und
zieht sich immer mehr von ihren Klassenkame-
raden zuriick.

Uberfordert mit Unterforderung

Tatjana ist kein Finzelfall. «Das Bewusstsein,
dass auch hochbegabte Kinder Schul- und Ent-
wicklungsprobleme zeigen konnen, hat bei
Kinderirzten, Psychologen und Pidagogen zu-
genommen», sagt Caroline Benz, Leiterin der
entwicklungspidiatrischen Poliklinik des Ziir-
cher Kinderspitals. Dabei reiche das Spektrum
von Verhaltensproblemen wie Hyperaktivitit,
Konzentrationsproblemen oder Aggressivitit
iiber psychosomatische Beschwerden wie Kopt-
oder Bauchschmerzen bis hin zu schulischem
Desinteresse und Schulverweigerung. Dass dies
nicht nur zufillige Beobachtungen sind, zeigen

jungste Forschungsbefunde. Rund zwanzig Pro-
zent der Schiilerinnen und Schiiler mit einer
Hochbegabung zeigen Lernschwierigkeiten oder
Verhaltensauffilligkeiten. Mehr noch: Diese Pro-
bleme entstehen hiufig nicht trotz, sondern ge-
rade wegen der Hochbegabung — zum Beispiel
dann, wenn Hochbegabte im Unterricht unter-
fordert sind.

Nicht jeder Schiiler, der lustlos in der Schul-
bank hingt, hat freilich das Potenzial zum Genie:
«Langeweile ist manchmal vielmehr ein Zeichen
fiir schlechten Unterricht als fiir eine hohe Intel-
ligenz», sagt Caroline Benz, die gleichzeitig aber
auch betont: «Eine Unterforderung ist nicht auto-
matisch ein Problem.» Wihrend die einen Hoch-
begabten - wie Tatjana — zum Teil erhebliche
Schulprobleme haben, kénnen andere Hoch-
begabte gut mit Unterforderungen umgehen.

Worin sich diese beiden Gruppen genau
unterscheiden, méchte die Studie in Erfahrung
bringen. Die Vermutung: Sie gehen emotional
unterschiedlich mit Unterforderungen um. Das
Problem: Das sind schwer zu fassende Prozesse,
die zum Teil unbewusst ablaufen und deshalb mit
Beobachtungen oder Befragungen nicht zu erfas-
sen sind. Die Losung: ein Blick ins Gehirn.

Auch im Gehirn gilt: weniger ist mehr

Universitdt Graz. Der Psychologe Aljoscha Neu-
bauer befasst sich schon seit vielen Jahren inten-
siv mit dem Gehirn hochbegabter Menschen. Sein
zentraler Befund: «Hochbegabte aktivieren beim
Problemldsen insgesamt nicht wie erwartet mehr,
sondern weniger Nervenzellen.» Diese «neuronale

* fiktives Beispiel in Anlehnung an reale Fille
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Effizienz» lisst sich vor allem im Stirnhirn be-
obachten, jenem Areal, welches massgeblich mit
dem Lernen zu tun hat. In hinteren Hirnregionen
hingegen, in denen das erworbene Faktenwissen
abgespeichert ist, zeigen kluge Képfe eine hohere
Aktivitit als andere.

Hochbegabte, so die Interpretation der Fach-
leute, scheinen viele Losungswege einfach zu
«sehen», sie sind ithnen klar - in etwa so, wie die
meisten Jugendlichen und Erwachsenen einfach
wissen, dass 7x9=063 ergibt, wihrend Schulkinder
das erst lernen miissen. Das erklirt auch, warum
Hochbegabte Aufgaben in der Regel schneller
losen als durchschnittlich Begabte. Wie sich eine
solche Effizienz entwickelt und wo allfillige Ge-
fahren sind, erldutert Aljoscha Neubauer im kur-
zen Gesprich.

Herr Neubauer, ab welchem Alter kann sich eine
solche neuronale Effizienz zeigen?

Das ist schwer zu sagen, denn dazu liegen kaum
Studien vor. Man weiss aber, dass sich die Effizi-
enz auf das sogenannte Stutzen bezieht. In die-
ser Phase der Hirnentwicklung werden all jene
Nervenverbindungen (Synapsen) gekappt, die
nicht gebraucht werden. Im Stirnhirn kann dies
schon ab einem Alter von 10 bis 14 Jahren beob-
achtet werden.

Kann sich eine neuronale Effizienz auch wieder
zuriickbilden?

Ja. Wenn Synapsen hiufig aktiviert werden,
schligt sich das frither oder spiter auf die Hirn-
struktur nieder. Umgekehrt gilt aber eben auch:
Werden neuronale Verbindungen nicht aktiviert,
kénnen sie sich wieder zurtickbilden, getreu dem
Motto «use it or lose it».

Wie lange dauert das?
Das kann schon nach wenigen Wochen der Fall
sein.

Gibt es auch Nachteile fiir Menschen, die — wie die
Hochbegabten — Losungen einfach «sehen»?
Grundsitzliche Nachteile sehe ich nicht. Aber
wenn das Gehirn immer in die gleiche Richtung
denkt, immer die gleichen, kleinen Areale akti-
viert werden, wird mdglicherweise das kreative
Denken eingeschrinkt. Zudem besteht die Ge-
fahr, dass Lernstrategien nicht rechtzeitig erwor-
ben werden.

Was kann man dagegen tun?

Ganz einfach: Aufgaben vorgeben, die mehrere
Losungswege erlauben. Aber auch Erwachsene
sollten bewusst vielfiltig denken. Am besten geht
das mit Musse: Das kann in der Badewanne lie-
gend sein, wihrend einer Zugfahrt oder beim
entspannten Spaziergang am Sonntagnachmittag,
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Studienobjekt Gehirn: Messung am Zircher Kinderspital

Funktionelle
Magnetresonanz-
tomografie
(fMRT)

Die fMRT ist ein bildge-
bendes Verfahren, mit
welchem der Sauer
stoffgehalt im Gehirn
gemessen wird. So kann
untersucht werden,
welche Hirnregionen bei
Menschen besonders
stark oder schwach ak-
tiviert sind, wahrend sie
bestimmte Tatigkeiten
ausuben.

Das Stirnhirn kann also bei Lernproblemen hoch-
begabter Schiiler eine Rolle spielen. Fiir den emo-
tionalen Umgang mit Unterforderung hingegen
sind andere Hirnareale entscheidend. Die Studie
fokussiert sich auf eine Region im Innern des Ge-
hirns, die bislang bei Hochbegabten noch kaum
untersucht worden ist: die Amygdala.

Gefihrlich! Aufgepasst!

Dieser Kern im Emotionszentrum des Gehirns,
dem limbischen System, hat die Aufgabe, Gesich-
ter und andere Gegebenheiten innert Millisekun-
den nach einem ganz einfachen Muster emotional
einzufirben: angenehm oder unangenehm? Ge-
fahrlich oder ungefihrlich? Bedeutsam oder nicht
bedeutsam? Dabei ist die Amygdala vor allem bei
negativen Emotionen aktiviert. Allerdings sind
diese Empfindungen nicht bewusst. Mit Verfahren
wie der in der Studie eingesetzten funktionellen
Magnetresonanztomografie (fMRT) kann jedoch
gemessen werden, wie die Amygdala bei Hochbe-
gabten in verschiedenen Situationen reagiert.
Zuriick ins Kinderspital. Tatjana muss nun
verschiedene Alltagssituationen beurteilen. Zum
Beispiel erscheint der folgende Satz auf dem Bild-
schirm ihrer Videobrille: «Ein Mann hat gerade
auf der Strasse 20 Franken gefunden. Wie fiihlt
er sich?» Was sie nicht weiss: Bei jeder zweiten
Aufgabe erscheint kurz davor fur 16 Millisekun-



«Wenn das

Gehirn immer
in die gleiche
Richtung
denkt, wird
das kreative
Denken
eingeschrankt.»

Aljoscha Neubauer

Das Emotionszentrum im Gehirn

Mitten im Gehirn liegt das limbische System, das
Emotionszentrum des Gehirns. Seine Aufgabe:
alles sofort emotional einfarben — ob Menschen,
Gegenstédnde oder Situationen. Bewusst werden
diese Emotionen allerdings erst, wenn sie in das
umliegende Grosshirn weitergeleitet werden.

Thalamus Gyrus cinguli

(Windung parallel zum Balken)

Amygdala
(Mandel)

Hippocampus
(Seepferdchen)

den ein trauriges, drgerliches oder dngstliches
Gesicht. Bewusst kann sie die Gesichter in diesen
Sekundenbruchteilen nicht wahrnehmen. Zum
Vergleich: Etwa hundert Millisekunden vergehen,
wenn wir blinzeln. Kénnte es aber sein, dass ihre
Nervenzellen im unbewussten Teil des Emotions-
zentrums in besonderer Weise auf die Gesichter
reagieren?

Tatsidchlich deuten die ersten fMRT-Daten
darauf hin, dass ihre Amygdala stirker aktiviert ist
als bei Hochbegabten ohne Schulprobleme. Uber-
tragen auf die Situation einer schulischen Unter-
forderung bedeutet das, dass das Gehirn mit ne-
gativen Emotionen verbundene Kérperzustinde
wie Schwitzen, Spannung oder die Atmung stir-
ker wahrnimmt. Die Amygdala signalisiert dann:
unangenehm! Gefihrlich! Aufgepasst! Mit ande-
ren Worten: Stress.

Stress haben, ohne Stress zu erleben

Fiir Hochbegabte mit Schulproblemen, so die
Vermutung, ist eine Unterforderung also belas-
tender als fiir Hochbegabte, die in der Schule re-
iissieren. Sie reagieren rein physiologisch stirker
darauf, nehmen dies aber nicht bewusst wahr: Sie
haben Stress, ohne Stress zu erleben. Erstreckt
sich die Unterforderung iiber mehrere Monate
und linger, gelangen sie in einen belastenden Zu-
stand, den die Lehrpersonen, Eltern oder Schul-

psychologen gerne als «Leidensdruck» bezeich-
nen. «Wenn die Hirnforschung herausfindet, wie
dieser Leidensdruck entsteht, dann wire dies eine
grosse Hilfe fiir die Beratung», sagt Caroline Benz
vom Kinderspital und konkretisiert: «Kinder, die
Probleme frith wahrnehmen und ausdriicken
kénnen, haben grossere Chancen, dass ihre Be-
diirfnisse von den Eltern und Lehrpersonen be-
friedigt werden.»

Eine Moglichkeit zur erhohten Wahrneh-
mung solcher Emotionen bieten verschiedene
Ubungen zur Achtsamkeit. Ziel ist es, seine Emp-
findungen intensiv, aber wertfrei wahrnehmen zu
kénnen: Wie fiihlt sich mein Kérper an, wenn ich
das Mathe-Heft aufschlage? Wie schnell schligt
mein Puls? Sind meine Hinde feucht? Wie sit-
ze ich? Wie ist meine Atmung - flach, hektisch,
gleichmissig? Solche kurzen Sequenzen kénnen
problemlos in den schulischen Alltag eingefloch-
ten werden.

Eine tiefe Innenschau allein reicht jedoch in
den wenigsten Fillen aus. Denn die Griinde fiir
die Schulprobleme Hochbegabter sind vielfiltig,
wie Caroline Benz anhand eines Beispiels auf-
zeigt: «Es wirkt sich erschwerend aus, wenn das
Kind sein Wohlbefinden und Selbstwertgefiihl
vor allem aus Leistung und Erfolg und weniger
aus Geborgenheit und Beziehungen in Familie
und Freundeskreis bezieht.» Man kénnte die Lis-
te weiterer Risikofaktoren problemlos fortsetzen:
ein ungiinstiger Umgang mit schulischem Misser-
folg. Zu hohe Erwartungen der Eltern. Eine nega-
tive Haltung der Lehrperson. Zu starre Lehrpline.

Manchmal sagen Worte mehr als Bilder

In der vom Schweizerischen Nationalfonds finan-
zierten Studie werden deshalb neben den Hirnbil-
dern auch schriftliche Informationen einbezogen.
Zum einen werden Fragebogen zu verschiedenen
Themen eingesetzt — von der Intelligenzstruktur
iiber die Personlichkeit des Kindes bis hin zum
familidren Umfeld. Zum andern werden Akten
von Beratungsstellen ausgewertet, in denen die
Schulkarrieren hochbegabter Kinder dokumen-
tiert sind.

Ein letzter Blick ins Kinderspital. Nach 30
Minuten steigt Tatjana aus dem Scanner. Etwas
miide, aber stolz, die Aufgaben bewiltigt zu ha-
ben. Am Schluss darf sie sogar ein Bild ihres Ge-
hirns nach Hause nehmen. In ein paar Monaten
werden alle Daten der Studie ausgewertet sein.
Dann wird man genauer wissen, inwiefern sich ihr
Gehirn von jenen anderer hochbegabter Jugend-
licher unterscheidet.

Dr. Dominik Gyseler ist Dozent im Bereich
Weiterbildung an der HfH. Zudem leitet er das
Nationalfondsprojekt «Entwicklungsbeein-
tréchtigungen schulisch unterforderter Schilerinnen
und Schiler». dominik.gyseler@hfh.ch
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«Sozialwissen-

schaftliche '
Daten und

Erkenntnisse

konnen etwas P »
verandern.» .

Kurt Hafeli,
Leiter Forschung
und Entwicklung

«Wichtig ist vor allem,
ein eigenes Profil zu haben»

Kurt Hafeli ist seit neun Jahren Forschungsleiter an der HfH.
Im Gesprach mit dem Wissenschaftsjournalisten Beat
Glogger nimmt er Stellung zu erreichten Zielen, verpassten
Chancen und seiner persdnlichen Work-Life-Balance.




Beat Glogger
Interview
Pascal Mora
Fotos

Sie sind fast seit Anbeginn an der HfH.

Was war das Highlight in dieser Zeit?

Ich erinnere mich natiirlich vor allem an For-
schungsprojekte und -inhalte. Als erstes fillt mir
das Projekt WASA (Wachstum des Sonderpidago-
gischen Angebots — die Red.) ein. Diesen Bereich
hat man in der Schweiz in den letzten Jahren und
Jahrzehnten ja stark ausgebaut: heute gibt es fiir
jedes Kind mit einer Stérung eine Massnahme.
Das ist alles gut gemeint — aber man muss es auch
hinterfragen. Zudem kam von der Politik die Fra-
ge nach den Kosten. Darum haben wir mit der
Schweizerischen Zentralstelle fiir Heilpidagogik
ein Projekt lanciert, in dem wir dieses Wachstum
iiberpriiften und schauten, wie man es pida-
gogisch sinnvoller steuern kann. Dafiir konnten
wir sechs Kantone gewinnen - und das ist sehr
interessant, weil der Schweizer Bildungsfodera-
lismus fiir einmal von Vorteil war. Wir mussten
nicht nach Italien, wo sehr integrativ gearbeitet
wird, sondern konnten Kantone wie Nidwalden
und Appenzell-Ausserhoden mit Basel-Stadt und
Schaffhausen vergleichen, die extrem hohe Sepa-
rationsquoten haben. Spiter haben dann mehrere
Kantone diese Studie verwendet, um wesentliche
Schritte in Richtung Integration zu machen.

Ist es fiir Sie wichtig, mit Forschung etwas
bewirken zu konnen?

Ich glaube, dass durch sozialwissenschaftliche
Daten und Erkenntnisse etwas verindert wer-
den kann. Ich habe schon mein ganzes Berufsle-
ben lang den Spagat zwischen Wissenschaft und
Umsetzung gemacht. Vom psychologischen In-
stitut an der Universitit, iiber die Weiterbildung
fiir Berufsberater, als Erwachsenenbildner in der
Migros-Klubschule, im Bundesamt fiir Berufsbil-
dung und Technologie und jetzt hier an der HfH.

Haben Sie im Riickblick auf Ihre neun Jahre

an dieser Hochschule den Eindruck, geniigend
bewegt zu haben?

Wir haben an verschiedenen Orten etwas bewegt.
Erstens in der Praxis, also bei den Leuten, die di-
rekt mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
arbeiten. Zweitens soll die Forschung auch einen
Einfluss auf die Ausbildung an der Hochschule
selbst haben. Und das Dritte ist die wissenschaftli-
che Welt, wo wir ebenfalls versuchen, Wirkung zu
erzielen. Ich denke, wir haben an allen drei Orten
etwas erreicht.

Gibt es etwas, das nicht so gelungen ist,

wie Sie es gewollt hditte?

Wenn ein Problem auftaucht, wie aktuell im Kan-
ton Ziirich mit dem Riickzug des Sonderpida-
gogik-Konzepts, will die Bildungspolitik immer
schnell Antworten. Da hitte man sicher noch
frither Studien zu den integrativen Ansitzen an-
stossen kénnen.

Die Forschung hdtte also friiher den Bedarf der
Gesellschaft erkennen sollen?

Idealerweise schon. Wobei man auch sagen muss,
dass vor zehn Jahren iiberall Bedarf bestand. Und
weil vor allem die Universitit Fribourg im Bereich
Integration und Separation schon relativ viel ge-
macht hatte, haben wir uns bewusst auf andere
Themen konzentriert. Eines davon war der Uber-
gang von der Schule in den Beruf.

Ihr Spezialgebiet.

Genau. Ich komme ja nicht aus der Sonderpidago-
gik. Als Quereinsteiger, der aber einiges iiber den
Ubergang Schule-Beruf wusste, war es fiir mich
eine schéne Herausforderung, dieses Gebiet als heil-
pidagogisches Forschungsthema zu positionieren.

Hatten Sie Schwierigkeiten, sich als Psychologe,
Pddagoge und Erwachsenenbildner im
heilpidagogischen Metier zurechtzufinden?

Als ich an die HfH kam, spiirte ich, dass an die-
ser Schule sehr umstritten war, was Forschung ist
und in welche Richtung sie gehen soll. In dieser
Situation half es, dass ich sowohl mit quantitati-
ven als auch qualitativen Methoden gearbeitet
habe. Ich setzte mich also mit verschiedenen Leu-
ten zusammen und versuchte auf deren Anliegen
einzugehen. Wichtig war mir, dass neben dem Be-
reich, den ich selbst mitgestalte, weitere Themen
erschlossen wurden. Danach entwickelte sich
eine starke Dynamik, die man unter wissenschaft-
lichen Standards priifen musste. Und wir mussten
einen Weg finden, wie man Lehre und Forschung
kombinieren kann, denn in einigen Projekten
arbeiten Mitarbeitende, die hauptsichlich in der
Lehre titig sind.

Sie mussten antreiben?
Ja, und da arbeiten wir heute noch daran. For-
schung lduft nicht von alleine.

Diese Erfahrung haben sicher auch die Studie-
renden gemacht. Es stellt sich allerdings die
Frage, warum ein angehender Heilpddagoge
auch Forschung betreiben muss? Die Leute

wollen sich doch um die Kinder und Jugendlichen
kiimmern.

Die Studierenden sind hier ambivalent. Die meis-
ten empfinden es aber als positiv, wenn sie die
Masterarbeit erstellt haben. Gegenwirtig sind
es 600-700 Stunden, in denen man sich intensiv
mit einem Thema befasst. Das ist spannend: Die
Leute kommen und sehen zum Beispiel in einem
Betrieb, was aus den Jugendlichen wird, die sie
zuvor in der Schule betreut haben. In unseren im-
mer praxisbezogenen Forschungsprojekten sieht
man, wie aus Forschung Anwendung wird.

Sie wollen also nicht alle Heilpidagogen
zu Forschern machen?
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Nein, aber unsere Studierenden sollten wissen,
wie Forschung funktioniert. So kénnen sie spi-
ter die Literatur kritisch lesen und verstehen. Sie
miissen zu miindigen Fachleuten werden, die
ihren Alltag nicht rezepthaft angehen, sondern
zwei, drei Alternativen haben, um nach einge-
hender Analyse zu entscheiden, was die richtige
Handlungsoption ist.

Im Kanton Ziirich haben am Ende des dritten
Schuljahres knapp 60 Prozent der Kinder

eine zusdtzliche Massnahme hinter sich.

Sind wir alle Therapiefille geworden?

Nein, sicher nicht. Das sind iibrigens auch nicht
alles sonderpddagogische Massnahmen, sondern
auch Massnahmen wie beispielsweise Hausauf-
gabenhilfe. Aber es zeigt eben, dass es ein sehr
grosses Angebot gibt, und Angebot schafft auch
Nachfrage. Weiter zeigt es, dass die Eltern frith
besorgt sind: schon ab der ersten Klasse. Freilich
gibt es auch andere Linder, wie zum Beispiel die
USA, wo man die Kinder schon vorschulisch zu
fordern versucht.

Ist der Integrationsgedanke mit dem Riickzug

des Sonderpddagogischen Konzepts im Kanton
Ziirich nicht gescheitert?

Ich denke nicht. In anderen Kantonen kann man
sich diese Frage cher stellen. In Ziirich gilt nach
wie vor das Volksschulgesetz, und dieses wird
auch umgesetzt.

Sie begriinden die Integration aber nicht einfach
mit dem Gesetzesauftrag?

Nein. Wir sind davon tiberzeugt, dass schulische
Integration grundsitzlich der richtige Weg ist.
Aber nattirlich muss diese Grundidee immer wie-
der kritisch hinterfragt werden, wie wir das hier
an der HfH auch tun.

Es gibt auch Lehrer, die sagen, Integration sei
nicht ihre Aufgabe. Und es gibt Kinder, die

nach Jahren in der Integrationsklasse froh sind,
wieder in die Sonderklasse zu kommen,

weil Integration auch Stress bedeuten kann.
Integration ist also nicht immer gut.

Das sehe ich auch so. Wie gesagt: Man kann das
nicht dogmatisch durchfiithren.

Integration ist auch teuer. Wiire es nicht einfacher
und giinstiger, eine kleine Anzahl Behinderter

in einer Klasse zusammenzufassen, anstatt dass
man diese Kinder auf verschiedene Klassen verteilt.
Da ist doch der Betreuungsaufwand grosser.

Nein. Separation ist mindestens so teuer wie In-
tegration. Wir denken aber auch, dass von der
integrativen Ausrichtung alle Kinder profitieren.
Natiirlich hat es Grenzen. Aber Studien zeigen
zum Beispiel, dass die Schiiler ohne Behinderung
vor allem im sozialen Bereich genauso profitieren
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wie die Behinderten. Wie will man denn spiter
eine soziale Integration in Gesellschaft und Beruf
erreichen, wenn die Leute nicht wissen, wie sie
mit Menschen mit Down-Syndrom oder solchen,
die depressiv sind, nicht umgehen sollen? Wenn
man in derselben Klasse ist, kann man es lernen.

Wo sehen Sie kiinftig die Schwerpunkte

der Forschung an der HfH?

Wir haben fiinf Forschungsschwerpunkte, die re-
lativ breit sind. Also muss man innerhalb dieser
Schwerpunkte Akzente setzen. Ein Schwerpunkt
heisst «Kleinkind bis Schulalter». Dabei behan-
deln wir Integrationsfragen, speziell die Frage,
wie man mit verhaltensauffilligen Schiilern um-
geht. Auch Sinnesbehinderungen sind ein wich-
tiges Thema. Das hat Tradition bei uns. Da haben
wir uns zum Beispiel mit Gehérlosen oder Hor-
geschidigten befasst.

Es gibt mildere Beeintrichtigungen wie Lese-
schwiche oder Lernschwidiche gegeniiber

von eher schwereren Behinderungen wie Autismus
oder Down-Syndrom. Macht es Sinn,

dass die HfH auf allen Hochzeiten tanzt?

Unser Ansatz ist ganz klar: Konzentrierung. Wir
prigen mit den Schwerpunktleitenden, also ganz
konkret mit Personen, ein bestimmtes Profil - ohne
damit zu verhindern, dass auch neue Themen
eingebracht werden kénnen. Aber die Schwer-
punkte sind gesetzt: Verhaltensauftilligkeiten
Sinnesbehinderungen, Intervention, Wirksamkeit
von Massnahmen.

Sie haben mit der Pidagogischen Hochschule
einen starken Konkurrenten. Wire es zur
Gewinnung von Profil nicht sinnvoll, dass man
die leichteren Behinderungen der PH iiberldisst

und sich eher auf die schwereren kokonzentriert?
Natiirlich wire es moglich, sich auf das genuin
Sonderpidagogische zu beschrinken, auf die
klassischen Behinderungsarten. Aber viele Kinder
in Sonderklassen sind in der Grauzone von Lern-
schwierigkeiten und Verhaltensauftilligkeiten an-
gesiedelt. Daher kam ganz schnell die Frage, ob
sich die HfH eben nicht auch um solche Kinder
kiitmmern miisste.

Sie driicken das sehr vage aus. Eigentlich miissten
Sie als Forschungsleiter klar sagen, in welche
Richtung es gehen soll. Sehen Sie die Konzentrie-
rung auf die Kernkompetenz oder die Ausrichtung
nach dem Markt? Sollen also auch die milderen
Behinderungen zum Forschungsthema gemacht
werden, weil es dort am meisten Klienten hat?

Das eine schliesst das andere ja nicht aus. Schauen
Sie, das sind sehr komplexe strategische Fragen,
fiir die es nicht immer einfache Antworten gibt.
Wichtig ist es fiir uns vor allem ein eigenes Profil
haben, das wir iiber Jahre aufrechterhalten kon-

Kurt Hafeli im Gesprach mit dem Wissen

«Separation
ist mindestens
so teuer wie
Integration.»
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schaftsjournalisten Beat Glogger

nen. Zum Beispiel arbeiten im Bereich der frithen
Kindheit verschiedene Pidagogische Hochschu-
len. Also sagen wir, wir setzen den Akzent noch
frither — bei den Kindern, die Probleme erst ent-
wickeln. Im Moment sind wir daran, ein grosses
Projekt namens ZEPPELIN (Ziircher Equity Pri-
ventionsprojekt Elternbeteiligung und Integrati-
on — die Red.) zu starten. Unter der Leitung von
Andrea Lanfranchi sollen Risikokinder ab Geburt
erfasst und wihrend drei Jahren begleitet werden.
Wir versuchen, méglichst frith anzusetzen, so dass
Kinder, die méglicherweise in Sonderklassen ge-
kommen wiren, gestirkt werden kénnen. Weiter
richte ich beim Ubergang Schule-Beruf den Fokus
auf die schwicheren Jugendlichen, die Probleme
haben, in die Berufswelt hinein zu kommen. Die-
ses Feld weiten wir nun vermehrt auf die Ober-
stufe aus, weil es fiir eine Intervention oft zu spit
ist, wenn die Jugendlichen eine Lehrstelle suchen.
Auch im dritten Schwerpunkt «Erwachsene, spe-
ziell alte Menschen mit Behinderungen» treten
wir in Konkurrenz zu starken Playern. Aber wir
wollen uns auf den Aspekt Behinderung und Alter
konzentrieren. Das kénnen Behinderungen sein,
die schon frither bestanden haben, aber auch er-
worbene: Horschwichen als Beispiel. Die Leiterin
dieses Schwerpunktes, Judith Adler, méchte geis-
tige Behinderungen ins Zentrum stellen. Wir ma-
chen nicht alles, was man machen konnte.

Sie sind auf der Schlussgeraden ihrer
beruflichen Karriere. Gibt es etwas, das Sie
selbst noch unbedingt erreichen wollen?

«Ich bin nicht
jemand,

der gross

in der
Offentlichkeit
auftritt.»

Fiir mich war sehr wichtig, diese Aufbauphase ab-
zuschliessen. Jetzt haben wir verschiedene Fach-
personen, welche die einzelnen Schwerpunkte
leiten. Bis vor zwei Jahren war alles noch bei mir
konzentriert. Wichtig war, dass sich hier Mitar-
beitende entwickeln kénnen und durch sie auch
die Forschung ein stirkeres Profil erhilt. Zudem
haben wir den sogenannten Mittelbau stark aus-
gebaut und geben so jungen Leuten, die Chance
Forschungserfahrung zu sammeln. Nun versuche
ich beim Ubergang Schule-Beruf noch einen Ak-
zent zu setzen. Wir starten ein Projekt, das bei
meiner Dissertation ankniipft. Da haben wir am
Psychologischen Institut der Universitit Ziirich
eine Untersuchung mit Midchen in der Berufs-
findung gemacht. Interessant wird es, zu sehen,
was aus diesen Frauen (und Minnern) geworden
ist — insbesondere aus jenen, bei denen wir da-
mals ein gewisses Risiko diagnostiziert haben.

Da werden Sie mit Ihren eigenen Prognosen
konfrontiert. Das konnte noch hart werden.

Es ging natiirlich nie darum, exakte Zukunfts-
prognosen zu stellen. Nein, mich interessieren
vielmehr die Berufs- und Lebensliufe jener Men-
schen, die eine schwierige Ausgangslage hatten. Es
wird zum Beispiel interessant sein zu sehen, wie
stark sich jemand am eigenen Schopf aus einer
problematischen Situation heraus ziehen kann.

Wenn man im Internet nach Ihnen sucht, findet
man Sie nur als Forscher. Halten Sie als Privat-
person absichtlich mit Informationen zuriick?

Ich bin nicht jemand, der gross in der Offent-
lichkeit auftritt. Aber ich bin im Privaten aktiv in
einem Verein namens Friendship Force. Da geht
es um kulturellen Austausch zwischen verschie-
denen Gruppen in einzelnen Lindern. Vor zwei
Jahren haben wir einen Ableger in Solothurn ge-
griindet.

Sie hatten im ganzen Berufsleben nie eine

100 Prozent-Stelle. Womit fiillen Sie die anderen
Prozente Ihres Lebens?

Ich wollte nie Karriere um jeden Preis machen.
Wichtig war mir immer die Gleichstellung. Wir
hatten die Tochter spdt (mit 40) und da habe
ich auf 50 Prozent reduziert. Die Familie ist ein
zentraler Punkt, darum habe ich auch mit einer
Kollegin eine Stelle als Schulleiter im Jobsharing
belegt. Das war damals pionierhaft. Daneben war
ich auch lange Zeit Assistenztrainer im Gerite-
turnen. Und ich bin kulturell sehr interessiert und
engagiert.

Ihre Work-Life-Balance stimmt also?
Ja, das wiirde ich sagen.

Dr. h.c. Beat Glogger ist Wissenschaftsjournalist
und Inhaber der scitec-media GmbH in Winterthur.
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Immer mehr Kinder werden
als geistig behindert abgestempelt

Die Anzahl der Schulerinnen und Schuler mit besonderem
Forderbedarf nimmt unaufhaltsam zu. Besonders auffallig ist,
dass auch der Anteil derjenigen Kinder und Jugendlichen,

die als «behindert» definiert werden, von Jahr zu Jahr steigt.

Brennpunkt Regelschule:
Immer mehr Kinder mit
einer geistigen Behinderung
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Peter Lienhard
Text

Pascal Mora
Fotos

Man kénnte annehmen, dass die Merkmale ei-
nigermassen klar sind, die ein geistig behinder-
tes Kind von einem ohne geistige Behinderung
unterscheiden. Die Invalidenversicherung — ihre
Kriterien haben bis Ende 2010 definiert, welche
Schiilerinnen und Schiiler als «behindert» galten
- verlangte im Bereich der geistigen Behinde-
rung die Feststellung eines Intelligenzquotien-
ten unter 75. Obwohl dieser Grenzwert seit 40
Jahren gleich blieb, verdnderte sich der Anteil
der Betroffenen dramatisch: Gemiss Bildungs-
statistik des Kantons Ziirich hatten im Jahr 2000
insgesamt 720 Schiilerinnen und Schiiler den
Status «geistig behindert». Zehn Jahre spiter
waren es 1310, was einem Anstieg von ver-
wirrenden 82 Prozent entspricht. Die wich-
tigsten Griinde fiir diese Entwicklung wurden
im Forschungsbericht «Wachstum des sonder-
pidagogischen Angebots» herausgearbeitet. Die
Konsequenzen, die das Forscherteam daraus zog,
wurden den Kantonen in Form von konkreten
Empfehlungen zur Verfiigung gestellt:

—  Entscheidungskompetenzen und finanzielle
Verpflichtungen aufeinander abstimmen

Je nach kantonaler Regelung kann es fiir eine
Gemeinde finanziell interessant sein, ein lern-
schwaches Kind als geistig behindertes Kind zu
definieren: Der Kanton zahlt mehr, die Gemein-
de wird finanziell entlastet. Falsche Anreize dieser
Art gilt es zu korrigieren.

—  Dezentralisierung: Rahmenbedingungen
zentral vorgeben; lokale Einheiten mit
Ressourcen und Kompetenzen ausstatten;
Qualitdtssicherung garantieren

Die zentrale Stelle (im schweizerischen Bildungs-
system der Kanton) soll lediglich Rahmenbedin-
gungen vorgeben sowie deren Einhaltung — ins-
besondere beziiglich der qualitativen Umsetzung
- iiberpriifen. Die Schulen vor Ort sollen még-
lichst pauschalisierte Ressourcen und hohe Ge-
staltungskompetenzen erhalten.

— Sonderpidagogische Kompetenz

in die Schule bringen

Wann immer die sonderpidagogische Férderung
separiert angeboten wird, sind die sonderpidago-
gischen Ressourcen ausserhalb der Regelschule
gebunden. Diese sollten teilweise in die Regel-
schule umgelagert werden. Dadurch wird sie per-
sonell und fachlich gestirkt.*

Ein neues Konzept auf dem Papier

Die Kantone sind seit 2005 jedoch nicht untitig
geblieben, im Gegenteil: Jeder Kanton war ge-
zwungen, sich beziiglich seines sonderpidago-
gischen Angebots vertieft Gedanken zu machen.
Ausschlaggebend war ein Volksentscheid aus
dem Jahr 2004. Das Schweizer Volk stimmte an
der Urne der Vorlage fiir eine «Neugestaltung
des Finanzausgleichs und der Aufgabenteilung
zwischen Bund und Kantonen» zu. Dies bedeu-
tete unter anderem, dass die Kantone seit dem
1. Januar 2011 vollumfinglich fiir die Bildungsan-
gebote simtlicher Schiilerinnen und Schiiler, ob
ohne oder mit Behinderung, zustindig sind. Die
bisherigen Vorgaben der Invalidenversicherung
fallen weg. Die Kantone miissen in einem son-
derpddagogischen Konzept aufzeigen, wie sie mit
dieser erweiterten Verantwortung umzugehen
gedenken.

Gerade in einer Phase also, in der die Kanto-
ne ihr sonderpidagogisches Angebot stirker ge-
stalten und steuern kénnten, lduft dieses iiberall
aus dem Ruder. Was ist schief gelaufen?

Die Aufgaben, die von der Regelschule zu
bewiltigen sind, wurden in den letzten Jahren
immer komplexer. Sie hatte sich den Einfliissen

*Die Empfehlungen stammen aus folgendem Buch:
Hiifeli, Kurt & Walther-Miiller, Peter (Hrsg.)
(2005): Das Wachstum des sonderpidagogischen
Angebots — eine interkantonal vergleichende Studie.
Luzern: Edition SZH/CSPS.
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einer globalisierten, medialen und interkulturel-
len Gesellschaft zu stellen. Die Schule reagierte
auf diese Herausforderungen mit immer differen-
zierteren Unterstlitzungsangeboten. Gleichzeitig
wurde der Auftrag an sie herangetragen, verstirkt
integrativ zu arbeiten — ein Anspruch, der diame-
tral zur Angebotsdifferenzierung steht. Die Re-
gelschule fiihlte sich vermehrt unter Druck und
suchte Ventile zur Entlastung. Weil sich in den
Kopfen der Beteiligten das Versicherungsdenken
der Invalidenversicherung nachhaltig festgesetzt
hatte, liefen diese Entlastungsversuche in der Re-
gel so ab:

— Wenn eine Situation schwierig wird, miissen
Individuen ausgemacht werden, tiber die Versi-
cherungsleistungen ausgelost werden konnen:
Schiilerinnen und Schiiler mit einem IV-relevan-
ten Merkmal.

— Bei den betreffenden Schiilerinnen und
Schiilern wird iiber einen Abkldrungs-prozess ein
entsprechendes IV-Kriterium nachgewiesen. Bei
einem schul-schwachen Kind muss beispielswei-
se der IQ von unter 75 zu liegen kommen.

— Die frither stark wirkende Hiirde, dass ein
«sonderschulbediirftiges» Kind eine Sonderschule
besuchen musste, ist heute relativiert: Durch die
Moglichkeit, eine Sonderschulung integrativ in
der Regelklasse durchzufiihren, ist die Hemm-
schwelle stark gesunken, einen Sonderschulstatus
zuzusprechen.

— Fur die Regelschule sind Schiilerinnen und
Schiiler mit Sonderschulstatus in jedem Fall loh-
nend: Entweder kénnen sie in eine Sonderschule
geschickt werden (— Entlastung durch Delega-
tion an Dritte), oder sie bringen individuell ge-
sprochene Ressourcen in die Regelschule hinein
(— Entlastung durch zusitzliche Ressourcen).

So wurde der «Ressourcentopf> der Regel-
schule mit vielen Massnahmen fiir die einzelnen
Schiilerinnen und Schiiler - beispielsweise eine
Therapie oder eine bestimmte Anzahl Férderlek-
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Die Aufgaben,
die von der
Regelschule
zu bewiltigen
sind, wurden
in den letzten
Jahren immer
komplexer.

tionen - vergrossert. Unglinstig ist nur: Mit ei-
nem solchen Flickwerk wird niemand gliicklich.
Die verschiedenen Zusatzressourcen sind oftmals
schwierig zu koordinieren und produzieren zahl-
reiche Schnittstellen. Die vermeintliche Entlas-
tung wird zur zusitzlichen Belastung.

Etliche kantonale Sonderpiddagogik-Konzep-
te beinhalten durchaus das Potenzial, diese Ent-
wicklung zu vermeiden und die pidagogischen
und sonderpiddagogischen Angebotsstrukturen
konsequent umzugestalten. In vielen Fillen pral-
len solche Entwicklungsabsichten aber auf den
Widerstand der herrschenden Praxis. Viele Be-
teiligten ziehen den (berechenbaren) Sperling in
der Hand der (visioniren) Taube auf dem Dach
vor. Widerstand aus der Praxis bedeutet fur Bil-
dungspolitikerinnen und Bildungspolitiker ein
erhebliches Risiko: Wer zu forsch vorgeht, droht
anldsslich der nidchsten Wahlen abgestraft zu wer-
den. Aus diesem Grund werden kantonale son-
derpidagogische Konzepte oftmals zégerlich und
mit vielen Kompromissen umgesetzt, was einen
wirklichen Systemwechsel und das Abschiedneh-
men von Vertrautem schwierig macht.

Fiir die Umsetzung braucht es Mut

Wie kann der Mechanismus des Generierens
von pidagogischen Ressourcen iiber Einzelfille
durchbrochen werden, ohne Verlierer zu erzeu-
gen? Ein Schulversuch in verschiedenen Schwei-
zer Kantonen liefert eine iiberzeugende Antwort:

Anzahl an geistig Behinderten nimmt zu

Geistig Behinderte Lernende

1500 [ = = = == ===z — 315000

1200 , 1 270000

9007”,,,,,,i,,,,,,,,,,%,,”””,%, ,,i, — 135000

600 " = 90000

300 — 45000
1990 i 1995 i 2000 i 2005 i 2009

Geistig Behinderte in Heim- und Sonderschulen, Kanton ZH
— Lernende der offentlichen Volksschule, Kanton ZH

Quelle: Bildungsstatistik Kanton Ziirich



In verschiedenen Schweizer Kantonen wurde ein
Projekt lanciert, um die erste Bildungsstufe der
Volksschule neu zu gestalten. Entweder wurden
der Kindergarten und die erste Klasse zur Grund-
stufe, oder — unter zusitzlichem Einbezug der
zweiten Primarklasse — zur Basisstufe. Die perso-
nellen Ressourcen fiir diese altersdurchmischten
Lerngruppen wurden erhoht, so dass wihrend
etlicher Halbtage sowohl eine Kindergarten- und
eine Primarlehrperson gemeinsam unterrichten
kénnen. Eine Fachperson in Schulischer Heilpid-
agogik steht wihrend einiger Lektionen beratend
und integrativ férdernd zur Verfiigung.

Dieses Schulprojekt wurde einer vertieften
Evaluation unterzogen. Der stirkste Effekt be-
trifftt den Umgang mit Kindern mit besonderem
Forderbedarf: Die Grund- und Basisstufe erwies
sich als tragfihig. Es wurden kaum Kinder in
Sonderkindergirten oder Sonderklassen versetzt,
sondern sie konnten innerhalb der gegebenen
Strukturen integrativ geférdert werden. Der Ruf
nach zusitzlichen Unterstiitzungsmassnahmen
nahm deutlich ab.

Selbstverstindlich sind Schulmodelle dieser
Art nicht zum Nulltarif zu haben: Die zusitzli-
chen Stellenprozente erzeugen erhebliche Mehr-
kosten. An dieser Stelle ist es angezeigt, den Blick
vom Regelschulbereich auf den gesamten obli-
gatorischen Bildungsbereich auszuweiten: Es ist
eine Tatsache, dass im Sonderschulbereich qua-
lifiziertes Personal in kostenintensiven Struktu-

ren arbeitet. Die Zweiteilung des obligatorischen
Bildungssystems in einen Regel- und einen Son-
derschulbereich fithrt dazu, dass der Regelschule
faktisch personelle und fachliche Ressourcen
vorenthalten werden, weil sie weitab im Sonder-
schulbereich gebunden sind. Die Umlagerung
eines Teils dieser Ressourcen kénnte die entste-
henden Mehrkosten des Modells «Stirkung der
Regelschule» zumindest teilweise kompensieren.
Es darf nicht verhehlt werden, dass dieser Um-
lagerungsprozess Zeit und Geld kostet. Letzteres
muss jedoch auch aufgewendet werden, wenn
man nichts tut: Die Entwicklung der letzten Jahre
wiirde weitergehen und Jahr fiir Jahr Mehrkosten
verursachen.

Erinnern wir uns an die Empfehlungen
von Hifeli und Walther-Mtiller: Thre Vorschlige
gingen genau in diese Richtung, und die Ent-
wicklung der vergangenen Jahre zeigt, dass sie
nach wie vor aktuell sind. Es ist nun an den Kan-
tonen, die Vision einer gestirkten Volksschule
mit mutigen Entscheiden und klaren Schritten
zu konkretisieren. Die Grund- und Basisstufen-
versuche haben es gezeigt: Es lohnt sich - und
es funktioniert.

Prof. Dr. Peter Lienhard ist Mitarbeiter

im Bereich Dienstleistungen an der HfH.

Er unterstltzt und begleitet die Entwicklung

von sonderpadagogischen Konzepten fir
Gemeinden und Kantone. peter.lienhard@hfh.ch

Buchtipp

Lienhard-Tuggener Peter,
JollerGraf Klaus und
Mettauer Szaday Belinda
(2011). Rezeptbuch
schulische Integration.
Auf dem Weg zu

einer inklusiven Schule.
Verlag: Haupt

Rezeptbuch

_:E schulische
Integration

Besonderer
Forderbedarf:
Lehrpersonen
brauchen mehr
Unterstltzung
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Wie kann man Jugendliche mit schulischen Schwachen

Hindernisse in der
Berufsbildung uberwinden

bei der beruflichen Ausbildung besser unterstltzen?
Diese Frage versucht die Bildungspolitik seit Jahren
mit Reformen und neuen Massnahmen zu losen.
Die HfH begleitet diesen Prozess mit verschiedenen
Forschungs- und Entwicklungsprojekten.

Kurt Hafeli
Text

Pascal Mora
Fotos

Manuela* hat eine Kleinklasse besucht, da sie iiber
eingeschrinkte intellektuelle Fihigkeiten verfugt.
Nach lingerer Suche und einem absolvierten
Praktikum konnte sie eine Attest-Ausbildung als
Hauswirtschaftspraktikerin beginnen. Manuela
hat gute Manieren und gibt sich im Berufsalltag
sehr viel Mithe. Trotz ihres Einsatzes unterlaufen
ihr aber immer wieder Fehler. So kann sie sich
Abliufe hiufig nicht merken oder sie vergisst An-
weisungen der Vorgesetzten. Dadurch verliert sie
das Vertrauen in sich selbst, und auch die Freude
bei der Arbeit ldsst nach. Thr Berufsbildner be-
fiirchtet, dass sie den Anforderungen der Lehre
nicht gewachsen ist. Gespriche in einer 6ffent-
lichen Beratungsstelle helfen Manuela, wieder
an sich zu glauben und ihre Motivation fur die
Ausbildung zu stirken. Der Einbezug der Eltern,
des Berufsbildners und der Lehrpersonen erméog-
licht eine koordinierte Unterstiitzung der Jugend-
lichen. Nach einer sorgfiltigen Situationsanalyse
wird gemeinsam nach geeigneten Massnahmen
gesucht. Durch die gezielte Férderung und Nutz-
barmachung vorhandener Ressourcen gelingt es,
Manuela neue Erfolgserlebnisse zu verschaffen.
Diese spornen sie an und sie kann die Lehre mit
Erfolg abschliessen.

Das Beispiel zeigt: Auch wenn bei einem Ju-
gendlichen erhebliche Defizite oder schwierige
Umstinde vorhanden sind, kénnen in anderen
Bereichen Ressourcen aktiviert werden, die eine
giinstige berufliche Entwicklung fordern. Dabei
ist die gezielte Zusammenarbeit aller Beteiligten
- im Sinne eines systemischen Ansatzes — fiir
die positive Entwicklung der Jugendlichen sehr

* fiktives Beispiel in Anlehnung an reale Fiille

wichtig. Allerdings tauchen dabei immer auch
Schwierigkeiten auf. Welche Hiirden miissen nun
Jugendliche und ihr Umfeld iiberwinden, um zu
einem erfolgreichen Ausbildungsabschluss und
einer beruflichen Integration zu gelangen?

Erste Hiirde: Einstieg in die Ausbildung

Mit der Revision des Berufsbildungsgesetzes
(2004) wurde versucht, die Arbeitsmarktfihig-
keit junger Erwachsenen zu erhshen. In diesem
Zusammenhang wurde eine neue zweijdhrige
berufliche Grundbildung mit eidg. Berufsattest
(EBA) geschaffen, welche die bisherige 3- und
4-jihrigen Grundbildungen mit eidg. Fihigkeits-
zeugnis (EFZ) erginzt. Gleichzeitig wurden die
bisherigen Anlehren und die zweijahrigen EFZ-
Ausbildungen abgeschaftt. Mit den Verinderun-
gen waren — auch aus sonderpidagogischer Sicht
- Hoffnungen verbunden: Denn die stark auf den
einzelnen Jugendlichen ausgerichtete Anlehre
kdmpfte immer wieder mit Akzeptanzproblemen
sowohl bei den Jugendlichen und ihren Eltern als
auch auf Arbeitgeberseite. Die neue, stirker stan-
dardisierte und strukturell an die EFZ-Ausbil-
dungen angelehnte EBA-Ausbildung sollte gros-
sere Akzeptanz und Arbeitsmarktchancen bieten.
Gleichzeitig wurde aber befiirchtet, dass damit
auch die Anforderungen steigen und manchen
Jugendlichen der ohnehin schwierige Einstieg in
eine anerkannte Berufsausbildung nicht mehr ge-
lingen wiirde.

Nach Ansicht aller Beteiligten sind die Anfor-
derungen der neuen Ausbildungsform tatsichlich
hoher als diejenigen der fritheren Anlehre. Eine
Studie der HfH bestitigt diese Einschitzung. Es
liegen eindeutig hohere Einstiegshiirden vor: Der
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Anteil an Jugendlichen aus Klein-/Sonderklassen
oder Sonderschulen sowie mit Migrationshin-
tergrund ist in der zweijihrigen Grundbildung
deutlich geringer, als dies in der Anlehre der Fall
war. Zudem weisen drei Viertel der untersuch-
ten Lehrlinge in der neu geschaffenen EBA einen
verzogerten Einstieg auf. Hiufig wurde zuerst ein
Briickenangebot oder eine Vorlehre absolviert.
Damit Jugendliche den Einstieg in eine Aus-
bildung schaffen, kénnen sie auf vielfiltige Art
unterstiitzt werden:
—  Gut gefiihrte Abschlussklassen, die mit einer
Standortbestimmung abschliessen, ermdglichen
eine individuelle und gezielte Vorbereitung fiir
den Ubertritt ins Berufsleben.
— Mentoren und Coaches begleiten die Ju-
gendlichen beim Einstieg in eine Ausbildung, in-
dem sie ihnen beim Bewerben helfen, ihnen Mut
machen und Tipps mit auf den Weg geben.
— Betriebe konnen vermehrt dazu motiviert
werden, beim Auswahlverfahren fiir die Besetzung
der EBA-Lehrstellen allen Jugendlichen eine Chance
zu geben, sich in der Praxis zu bewihren. Hilfreich
ist zudem, wenn der Einfluss von Schulnoten und
Schultyp auf die Lehrlingsselektion minimiert wer-
den kann.
—  Falls der Direkteinstieg nicht gelingen sollte
und ein Briickenangebot besucht werden muss,
sollte dies mit einem hohen Praxisanteil und einer
gezielten Ausrichtung angeboten werden.
— Manchmal misste auch frither angesetzt
werden: Die Fritherkennung und rechtzeitige Be-
handlung von Problemen bei Jugendlichen in der
obligatorischen Schulzeit sind das Ziel der Case-
Management-Berufsbildung.
— Aufgrund demografischer Entwicklung zeich-
nen sich zudem Engpisse in einzelnen Branchen
ab. Betroffene Betriebe sollen bei der Ausbildung
gezielt unterstiitzt werden, damit auch hier schwi-
chere Jugendliche aufgenommen werden kénnen.*

Zweite Hiirde: Ausbildung bewiltigen

Gerade bei schulisch schwicheren Jugendlichen
sind Schwierigkeiten in der Lehre zu erwarten.
Eine wichtige Rolle kommt hier der neu einge-
fithrten «fachkundigen individuellen Begleitung»
(fiB) zu, mit der Lernende, die Probleme in der
Ausbildung haben, unterstiitzt werden sollen. In
den Pionierkantonen Basel-Land, Basel-Stadt und
Zirrich spielt die Lehrperson bei der individuellen
Begleitung eine zentrale Rolle. Gleich zu Lehrbe-
ginn wird daher bei allen Lernenden ein «Lern-
profil> erstellt. Zudem wird auf die Moglichkeit
individueller Begleitung hingewiesen. Die Lehr-

*Die Empfehlungen hier und in den folgenden
Abschnitten stammen aus folgendem Bericht:
Hiifeli, Kurt & Schellenberg, Claudia (2009):
Erfolgsfaktoren in der Berufsausbildung bei
gefihrdeten Jugendlichen. Bern: EDK.
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Auch wenn
bei einem
Jugendlichen
Defizite
vorhanden
sind, kénnen
Ressourcen
aktiviert
werden, die
eine berufliche
Entwicklung
fordern.

Glossar

BBT: Bundesamt fur
Berufsbildung

und Technologie

EBA: Zweijahrige
berufliche Grundbildung
mit eidgendssischem
Berufsattest

EFZ: 3- oder 4-jahrige
berufliche Grundbildung
mit eidgendssischem
Fahigkeitszeugnis
IV-Anlehre: Privatrechtlich
geregelte Ausbildung,
finanziert durch die
Invalidenversicherung
fiB: Fachkundige
individuelle Begleitung
INSOS: Soziale
Institutionen fur
Menschen mit
Behinderung in der
Schweiz

PrA: Praktische
Ausbildung nach INSQOS,
finanziert durch die
Invalidenversicherung

Voller Einsatz: Ziel ist es, benachteiligten Jugendlichen Zugang

personen verstehen sich als Begleiter und Beglei-
terinnen und fithren selbst Beratungen durch,
sind aber auch Koordinations- und Triagestelle
bei schwerwiegenderen Problemen.

Insgesamt zeigt die Umsetzung der neuen
Ausbildungsform mit eidg. Berufsattest (EBA)
gemiss einer Studie der HfH ermutigende Er-
gebnisse:

— Die Lernenden sind zufrieden mit der Aus-
bildung.

—  Sie schitzen die eigenen Leistungen mehr-
heitlich positiv ein.

—  Sie fithlen sich wohl in Berufsfachschule und
Betrieb und empfinden das Lernen und Arbeiten
an den beiden Lernorten nicht als iibermissig be-
lastend.

—  Betriebliche Berufsbildende und - etwas kri-
tischer — Lehrpersonen dussern sich positiv zur
Umsetzung der Ausbildung in ihrem Berufsfeld.
— Die hohen Abschlussquoten der ersten Jahr-
ginge unterstreichen zudem die gute Bewertung
der neuen zweijihrigen Grundbildung.

Fiir die schwichsten Jugendlichen gab es
bisher nur die sogenannte «IV-Anlehre», eine
praktische Ausbildung, welche ausserhalb des
Berufsbildungsgesetzes privatrechtlich geregelt
und von der Invalidenversicherung (IV) mitfinan-
ziert wird. In Anlehnung an die Ausbildungen des
Bundesamtes fiir Berufsbildung und Technologie



zum Arbeitsmarkt zu verschaffen

Das Schweizer
Berufsbildungs-
system bietet
viele positive
Ansitze.

(BBT) wurde die IV-Anlehre durch den Bran-
chendachverband Sozialer Institutionen fiir Men-
schen mit Behinderung in der Schweiz (INSOS)
weiterentwickelt. Eine neue Ausbildungsform
wurde geschaffen: die Praktische Ausbildung
(PrA). Die PrA nimmt wesentliche Elemente der
zweijihrigen Grundbildung mit eidg. Berufsattest
(EBA) auf und wird seit 2007 erprobt. Eine erste
Evaluation durch die HfH zeigt, die Erfahrungen
sind durchaus ermutigend. Allerdings ist diese
Ausbildung nicht offiziell anerkannt.

Eines der neuen Elemente, ein extern be-
suchter Schultag, wurde bereits in einem von
der HfH evaluierten Pilotprojekt fiir den Beruf

Pferdewart erprobt: IV-Anlehrlinge verbrachten
einen Schultag pro Woche an einer reguliren
Berufsfachschule und konnten durch diesen
«Normalisierungsschritt» besser auf eine beruf-
liche Integration in die freie Wirtschaft vorberei-
tet werden. Die Gruppe wurde in einer speziel-
len Klasse unterrichtet (Teamteaching, situatives
Lernen, etc.) und zeigte grosse Fortschritte so-
wohl in fachlicher als auch in sozial-emotionaler
Hinsicht.

Aus den bisherigen Erkenntnissen lassen sich
folgende Empfehlungen ableiten:
— Die fachkundige individuelle Begleitung (fiB)
sollte in allen Kantonen verbreitet und umgesetzt
werden. Méglichst viele Jugendliche sollten da-
von profitieren kénnen.
— Jugendliche, welche eine Praktische Ausbil-
dung (PrA) nach INSOS absolviert haben, sollten
einen Kompetenznachweis erhalten, der ihnen
einen erleichterten Einstieg in die neue zweijih-
rige berufliche Grundbildung EBA (evtl. ist hier
auch ein Einstieg in das zweite Ausbildungsjahr
denkbar).

Dritte Hiirde: Eintritt in den Arbeitsmarkt

Die dritte Hiirde scheinen viele junge Erwach-
sene ebenfalls relativ problemlos zu bewiltigen,
auch wenn kiirzere Phasen von Erwerbslosigkeit
zum Normalfall geworden sind. Eine Befragung
der HfH verdeutlicht die Entwicklungen: Be-
ziiglich Arbeitsmarktfihigkeit zeigt sich ein Jahr
nach Abschluss, dass 88 Prozent der Befragten
EBA-Absolventen erwerbstitig oder in einer wei-
terfithrenden Ausbildung sind. Im Vergleich dazu
gelang dies frither 81 Prozent der ehemaligen An-
lehrlingen. EBA-Absolventen weisen gegeniiber
Anlehr-Absolventen auch eine hohere betriebli-
che Mobilitit und eine erhchte Weiterbildungs-
quote (Ubertritt in eine — meist verkiirzte - 3-jih-
rige EFZ-Ausbildung) auf.

Schwieriger gestaltet sich die berufliche Ent-
wicklung bei den PrA-Absolventen: Die meisten
werden in einer geschiitzten Einrichtung weiter-
beschiftigt. Nur etwa einem Drittel der Absol-
venten gelingt es, eine Arbeitsstelle in der freien

Reformen in der Berufsbildung von Jugendlichen mit Schwéachen oder Behinderungen

Sekundarstufe | Ubergang | Sekundarstufe Il Ubergang Il Beruf
Rt on 11 B 253 und 4 thrige Grundbildung | | Laufbahnberatung + [ Betribsprakiika
! Schnupperlehren ! | Berufsberatung ! 1 Stz und Freikurse
: ! 508 Surthilfe
i
W Kompetenznachweis |

| — '
{ Standortbestimung 8. Schuliahr § Estrtimin) ! Individuelle Begletung in der "1 Surpported Employment

| Neugestaltung 9. Schuljahr

' I
O Grundangebot [ aktuelle Entwicklungen

1 2-ahrigen Grundbildung
i
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Wirtschaft zu erhalten. Den Ubertritt in die zwei-
jdhrige EBA-Ausbildung schaffen nur wenige.
Folgende Empfehlungen lassen sich daraus
ableiten:
— Die Absolventen einer Ausbildung sollten
entsprechend ihrer Qualifikationen beschiftigt
werden. Dazu braucht es vor allem im Dienstleis-
tungsbereich innovative Betriebe, die langfristig
Arbeitsplitze auf relativ niederem Qualifikations-
niveau schaffen. Benétigt werden ebenfalls Ver-
bundslésungen zwischen geschiitzten Werkstit-
ten und Betrieben der Privatwirtschaft. Es braucht
aber auch Anreiz- und Unterstiitzungssysteme
fiir die Betriebe, um die Bereitschaft zu erhohen,
diese Aufgaben zu iibernehmen.
— Das aus den USA stammende und in den
angelsichsischen Lindern verbreitete Konzept
des «Supported Employment» («begleitete An-
stellung») kénnte auch in der Schweiz erfolgreich
sein. Dabei stehen sogenannte «Job Coaches»
den neu einsteigenden Arbeitskriften mit einer
Behinderung bzw. einem Handicap in der Vor-
bereitungsphase, aber auch direkt am Arbeits-
platz, zur Seite.

Bildungsbiindnis scheint Erfolg versprechend

In der Schweiz befindet sich die Wirtschaft und
damit verbunden das Berufsbildungssystem in
einer Umbruchphase. Arbeitsplitze mit geringen
kognitiven Anforderungen werden immer mehr
abgebaut oder ins Ausland verlagert. Das heisst,
die Anforderungen an Arbeitnehmende steigen.
Dies erschwert die ohnehin anspruchsvolle Auf-
gabe der Integration von schwicheren, benach-
teiligten oder behinderten Jugendlichen in die
Berufsbildung und in die Arbeitswelt.

Ein breites Bildungsbtindnis hat sich nun zum
Ziel gesetzt, bis zum Jahr 2015 unter den 25-jih-
rigen Personen den Anteil der Abschliisse auf der
Sekundarstufe II von heute knapp 90 Prozent auf
mindestens 95 Prozent zu erhthen. Zu diesem
Zweck wurden eine Reihe von Massnahmen ent-
wickelt und Projekte lanciert (vgl. www.nahtstel-
le-transition.ch). Dazu gehért auch das revidierte
Berufsbildungsgesetz mit der neu eingefiihrten
EBA-Ausbildung. Die Lehrvertragszahlen zeigen:
Die EBA-Ausbildung hat in der Zwischenzeit
die Anlehre weitgehend abgel6st. Im Jahre 2009
wurden 4514 Eintritte in die EBA-Ausbildungen
und 1166 in die Anlehren verzeichnet. Gut 6 Pro-
zent aller neuen Ausbildungsvertrige sind nun
EBA-Vertrige. Erfreulich ist auch die Breite der
vorhandenen EBA-Ausbildungen: Im Jahre 2011
stehen den Jugendlichen 36 EBA-Ausbildungen
in verschiedensten Branchen zur Auswahl. Auch
die nicht offiziell anerkannte «Praktische Ausbil-
dung» nach INSOS hat eine rasche Verbreitung
gefunden und die IV-Anlehre weitgehend abge-
16st. Erginzend soll hier noch die 6. IV-Revision
erwihnt werden: Das zentrale Ziel dieser Revisi-

36

on ist die verstirkte Integration mdoglichst vieler
IV-Beziiger in den ersten Arbeitsmarkt.

Die Leistung des Berufsbildungssystems ist
eindriicklich. Nicht nur wurden in den letzten
Jahren die notwendigen Lehrstellen geschaften,
um die geburtenstarken Jahrginge in den Arbeits-
markt aufzunehmen. Auch die Attraktivitit der
Berufsbildung auf der Sekundarstufe ist weitge-
hend stabil. Allerdings konnte die angestrebte Ab-
schlussquote von 95 Prozent bisher nicht erreicht
werden. Die Quote stagnierte bei 90 Prozent. Eine
Steigerung diirfte schwierig sein, da bereits jetzt
erhebliche Anstrengungen von allen Seiten not-
wendig sind, um die 90-Prozent-Marke zu halten.

Das Erreichen der ehrgeizigen Zielsetzung,
Jugendliche mit einer schulischen Schwiche oder
einer Behinderung in die Arbeitswelt zu integrie-
ren, wird einerseits vom Gelingen der aufge-
fihrten und weiteren anstehenden Reformen
abhingig sein. Andererseits bietet das Berufsbil-
dungssystem in der Schweiz dank seiner Kleinfla-
chigkeit, Uberschaubarkeit und der oft sehr prag-
matischen Einstellung auf regionaler Ebene viele
positive Ansitze, die noch mehr genutzt werden
miissten. Dann wire es moglich, auch benachtei-
ligten Jugendlichen den Einstieg in eine qualifi-
zierte Berufsbildung zu ermdglichen.

Prof. Dr. Kurt Héfeli ist Leiter des Bereichs
Forschung und Entwicklung der HfH. Zudem
leitet er den Forschungsschwerpunkt
«Jugendliche und junge Erwachsene mit er-
schwertem Ubergang Schule —Erwerbsleben».
kurt.haefeli@hfh.ch

Forschung an der HfH

Die HfH befasst sich seit vielen Jahren in verschie-

denen Forschungs- und Entwicklungsprojekten mit

der Ubertrittsproblematik von schwacheren und

behinderten Jugendlichen:

— Evaluation Neugestaltung des 9. Schuljahres
im Kanton ZUrich

— Evaluation des Mentoringprogramms «lthaka»

— Grundbildung mit Berufsattest und Arbeits-
marktfahigkeit

— Einflhrung der Attestausbildung und der
individuellen Begleitung in den Kantonen BS
und BL

—  Evaluation Pilotprojekt «Praktische Ausbildung»
(PrA)

— Evaluation: IV-Anlehrlinge in der Berufsschule
und im Betrieb

— Erfolgsfaktoren in der Berufsausbildung
bei gefdhrdeten Jugendlichen

— Berufliche und soziale Integration von
sehgeschadigten jungen Erwachsenen

— Evaluation Arbeitsmarktintegration in der
Region Aargau Sud

Buchtipp

Kurt Hafeli (Hrsg.):
Berufliche Integration
fir Menschen mit
Beeintrachtigungen —
Luxus oder Notwendig-
keit? Verlag: SZH,
Luzern (2008)
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An den Rand gedréangt:
Kinder aus belasteten

Familien mussen friher
gefordert werden

Heilpadagogische Wurzeln,
bildungspolitische Flugel

Die Schweiz hat die Forderung von Kindern vor dem Schuleintritt
bisher stark vernachlassigt. Mit der neuen Praventionsstudie
ZEPPELIN soll die Férderung bei Kindern aus Familien mit psycho-
sozialen Risiken am Wickeltisch beginnen, statt an der Werkbank.

Andrea Lanfranchi
Text

Pascal Mora

Fotos

Sonntagmorgen in einer gemiitlichen, sonnigen
Wohnkiiche. Eine Mutter fiittert ihren 6 Monate
alten Sohn und spielt dann mit ihm. Der Vater
schaut wohlwollend zu. Anschliessend spielt er
mit seinem Sohn, die Mutter schaut nun zu und
ist von der Verbundenheit der beiden tief bewegt.
Der Hohepunkt wird erreicht, wenn sich alle drei
zusammentun und in einer Art Mannschaftsspiel
Momente voller Freude erleben. Schliesslich
wendet sich das Kind ab, weil es miide ist. Die

Eltern unterhalten sich begeistert tiber ihren
Sohn und finden, er sei der Beste, so hiibsch und
einzigartig.

Szenenwechsel. In der Zweizimmerwoh-
nung eines Wohnblocks in Dietikon stillt eine
17-jahrige Mutter ihre 3 Monate alte Tochter,
ohne sie anzuschauen. Das Kind ist quengelig,
die Mutter angespannt — und alleine. Ihr Partner
sitzt wegen Drogendelikten in Untersuchungs-
haft, ihre geschiedenen Eltern wohnen weit weg.
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Die Sozialen Dienste sind wegen der Fiirsorge-
leistungen involviert. Sie beauftragen die lokale
Kleinkindberatung, abzukliren, wie es um das
Wohl des Kindes steht, ob eventuell eine Gefihr-
dung vorliegt. Kinder aus solchen psychosozial
belasteten Familien stehen im Zentrum einer
neuen Nationalfondsstudie der HfH in Ziirich:
ZEPPELIN 0-3, das Ziircher Equity Priventions-
projekt Elternbildung und Integration.

Friihférderung ist keine Defizitkompensation

Der Begriff «Frithférderungy ist heute zum Mode-
wort verkommen, sodass jede und jeder wieder
etwas anderes darunter versteht. Urspriinglich
kommt der Begrift aus der Heilpidagogik, wo
er seit Jahrzehnten im Zusammenhang mit friih-
kindlichen Férdermassnahmen bei korperlichen
oder geistigen Behinderungen eingesetzt wird.
In Deutschland spricht man von «Heilpidagogi-
scher Frithférderung». In der Schweiz wird vor
allem der Begrift «Heilpddagogische Fritherzie-
hung» (HFE) verwendet. Bis jetzt wurde die HFE
insbesondere als indizierte Privention eingesetzt:
Geholfen wird dann, wenn eine Behinderung
vorliegt. Heute setzt sich zunehmend durch, dass
Priventionsmassnahmen auch selektiv erfolgen
sollten — also im Falle erster Signale einer mdg-
lichen Gefihrdung wihrend der frithkindlichen
Entwicklung, um eine Behinderung zu einem
spiteren Zeitpunkt zu vermindern oder zu ver-
meiden. Ganz besonders unter dem Aspekt der
gleichen Bildungschancen (Equity) brauchen wir
beim Vorliegen schwerer psychosozialer Risiken
in der Familie eine umfassende Entwicklungsfor-
derung der Kinder und eine Stirkung ihrer Eltern
von Beginn an. Frithférderung sollte man nicht
als Kompensation von Defiziten verstehen. Sie ist
eine Unterstiitzung von Kindern in ihrem nattirli-
chen Lernprozess ab Geburt.

Der neue Begriff im wissenschaftlichen Dis-
kurs heisst heute «Frithkindliche Bildung, Betreu-
ung und Erziehung» (FBBE). Dabei geht es um
Folgendes: Schon sehr kleine Kinder haben einen
angeborenen Drang, ihre Umgebung zu explo-
rieren und sich Wissen und Kénnen anzueignen
(Bildung). Diese Titigkeit muss allerdings durch
Erwachsene angeregt werden, und zwar in einer
stimulierenden und schiitzenden Umwelt (Be-
treuung) mit liebevoller Anleitung (Erziehung).
Nach heutigem Wissen ist es so, dass in den ers-
ten drei Lebensjahren die Weichen fiir die soziale,
emotionale und geistige Entwicklung eines Kin-
des gestellt werden — und dass wir uns bei Kin-
dern aus psychosozial belasteten Familien nicht
leisten konnen, bis zum Kindergarteneintritt im
vierten Lebensjahr mit der Unterstiitzung zu war-
ten. Dann ist es fiir viele dieser Kinder bereits zu
spit, das heisst, sie werden im Laufe der Schulzeit
ihre Entwicklungsverzégerungen kaum mehr auf-
holen konnen.
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Erstes Ziel von ZEPPELIN ist somit die Frither-
kennung von Kindern, die aus vorwiegend fa-
milidren Griinden entwicklungsgefihrdet und
insofern von Behinderung bedroht sind. Zwei-
tes Ziel ist die Frithférderung dieser Kinder mit
einem fiir Familien in Risikosituationen speziell
aufgebauten Hausbesuchsprogramm. Beabsich-
tigt wird, dass die Bildungschancen dieser Kinder
langfristig erhcht werden kénnen. Gleichzeitig
diirfte ZEPPELIN einen wichtigen Beitrag zur
Verminderung von Kindsmisshandlung und Ver-
nachlissigung leisten, da Risikosituationen oft
eng mit erzieherischen Ausnahmesituationen und
Uberforderungen verkniipft sind.

Wie wird bei ZEPPELIN vorgegangen?

Bevor ein Kind frithe Férderung erfahren kann,
muss der Forderbedarf festgestellt werden. An-
ders als bei bereits vorhandenen Behinderungen
(Korperbehinderung, Downsyndrom, etc.), die
sich nach Art und Schwere durch idrztliche und
heilpidagogische Untersuchungen am Kind er-
kennen lassen, erfordert die Einschitzung einer
drohenden Behinderung umfassende Abkldrun-
gen in der Lebenswelt des Kindes.

Zusammen mit meinem Forschungsmit-
arbeiter Alex Neuhauser haben wir ein Kurz-
screening entwickelt mit dem Ziel, Familien mit
potenziellen psychosozialen Risiken zu identifi-
zieren. Risikoindikatoren sind unter anderem Be-
lastungen der Eltern; Alkohol- oder Drogensucht,
Arbeitslosigkeit, grosse finanzielle Probleme,
sehr enge Wohnverhiltnisse, Gewalt, Teenager-
Schwangerschaft. In einer Machbarkeitsstudie ha-
ben wir das Kurzscreening probehalber eingesetzt
und festgestellt, dass es sich gut bewihrt.

Die Risikosituation schitzen wir moglichst
frith ein, das heisst schon wihrend der Schwan-
gerschaft oder kurz nach der Geburt dank der
interdisziplindren Zusammenarbeit mit Hebam-
men und Gynikologinnen, Fachpersonen aus
Sozialberatung und Therapie, Pidiatern oder
im Falle der Behandlung ilterer Geschwister auch
mit dem Schulpsychologischen und Kinderpsy-
chiatrischen Dienst sowie der Heilpddagogischen
Fritherziehung HFE. Wichtigste Akteurin nach
der Geburt ist die lokale Miitterberaterin, die von
den Geburtsstationen bzw. von der Gemeinde
alle Adressen der Neugeborenen erhilt und die
Familien anschliessend iiber das Projekt ZEPPE-
LIN informiert. Bis spitestens drei Wochen nach
der Geburt wird von der Miitterberaterin das
oben beschriebene Kurzscreening wihrend eines
personlichen Kontakts mit den Eltern durchfiihrt.

Was geschieht in der Friihforderung?

Nach einem sorgfiltigen, wissenschaftlich ge-
stiitzten Auswahlverfahren haben wir uns fiir das
US-amerikanische Programm «PAT — Mit Eltern
lernen» entschieden, weil es die wichtigsten

In den ersten
drei Lebens-
jahren werden
die Weichen
fiir die soziale,
emotionale
und geistige
Entwicklung
eines Kindes
gestellt.




Kriterien wirksamer FBBE-Programme erfiillt:
Es ist auf Familien mit besonderen Risikokons-
tellationen zugeschnitten; es beginnt moglichst
frith (schon vor der Geburt); es ist intensiv und
langfristig angelegt (mehrere Kontakte pro Monat
tiber mehrere Jahre); es verlangt gut ausgebildetes
Personal und erméglicht einen niederschwelligen
Zugang mittels Hausbesuche. Im Rahmen von
ZEPPELIN wird das Férderprogramm PAT von
erfahrenen und PAT-zertifizierten Miitterberate-

rinnen umgesetzt. Sie vermitteln den Eltern Wis-
sen und Kénnen fiir den férderlichen Umgang
mit ihrem Kind und geben praktische Tipps, wie
sie mit schwierigem Verhalten umgehen und eine
starke Eltern-Kind-Beziehung aufbauen oder das
Kind zum Lernen anregen kénnen (siehe Kasten

Glossar

ZEPPELIN: Zircher
Equity Praventions-
projekt Elternbildung
und Integration

PAT — Mit Eltern lernen:
Das Programm vermittelt
Eltern Wissen und
praktische Tipps fir den
férderlichen Umgang
mit ihren Kindern.

HFE: Heilpddagogische
Friherziehung

FBBE: Frihkindliche
Bildung, Betreuung
und Erziehung

SNF: Schweizerischer
Nationalfonds

UNESCO Schweiz:
ZEPPELIN 0-3 steht
unter dem Patronat von
UNESCO Schweiz

und wird mit namhaften
Beitrdgen des Kantons
Zlrich und von folgenden
Stiftungen unterstitzt:
Jacobs Foundation, Stif-
tung Mercator Schweiz,
Ernst Gohner Stiftung —
sowie vom Bundesamt
flr Migration (BFM).

Bewegung: ZEPPELIN
bringt Schwung in die
Friherkennung von
entwicklungsgefahrdeten
Kleinkindern

mit einer Auswahl konkreter Anregungen). Je
nach Bedarf sind bis zu vier Hausbesuche pro
Monat vorgesehen. Ein wichtiges Ziel dabei ist die
Sprachférderung. Der Aufbau der Herkunftsspra-
che neben der Zweitsprache ist ein bedeutendes
Element in der psychischen, sozialen, kognitiven
und kulturellen Entwicklung der Kinder. Ent-
sprechend werden den Eltern viele praktische
Ubungen und Spiele an die Hand gegeben, die
sowohl fiir die Sprachentwicklung ganz allgemein
als auch fiir das Erlernen der deutschen Sprache
forderlich sind. Die Eltern werden darin bestirkt,
die Herkunftssprache zu pflegen und zugleich da-
rauf hingewiesen, dass Mehrsprachigkeit ab dem
Kleinkindalter viele Vorteile mit sich bringt.

Neben den Hausbesuchen finden regelmis-
sige Gruppentreffen statt. Die Eltern kommen
einmal monatlich ins Familienzentrum, um Er-
fahrungen auszutauschen, neue Erkenntnisse zu
gewinnen und - sozial vernetzt, in einem emotio-
nal sicheren Rahmen - tiber gemeinsame Sorgen
und Erfolgserlebnisse zu sprechen.

ZEPPELIN wird wissenschaftlich untersucht

Das Projekt ZEPPELIN 0-3 wird als SNF-Studie
eng wissenschaftlich begleitet. In der Studie steht
die Frage im Zentrum, welche Wirkung eine
frithe Férderung auf die Entwicklung von 0 bis
3-jahrigen Kindern aus Familien in psychosozia-
len Risikokonstellationen erzielt und tiber welche
Wirkmechanismen innerhalb der Familien diese
Effekte zum Tragen kommen.

Um diese Frage zu beantworten, setzen wir
verschiedene Verfahren ein, um mittels Vergleich
zwischen der Interventions- (132 Kinder) und der
Kontrollgruppe (120 Kinder) Einfliisse auf die
Entwicklung der Kinder zu erheben. Zwischen
dem 3. und 6. Lebensmonat schitzen wir in Inter-
views mit den Eltern die Belastungs- und Schutz-
faktoren ein. Ab dem 3. Lebensmonat erstellen
wir Videoanalysen, um die Qualitdt der Eltern-
Kind-Interaktionen zu analysieren. In den ersten
drei Jahren fithren wir, méglichst zeitnah am Ge-
burtstag der Kinder, Entwicklungstests durch und
erheben mittels Skalen die elterliche Erziehungs-
kompetenz und die Qualitit der Anregungen im
hiuslichen Umfeld. Zudem ist vorgesehen, die
Kinder bis in die Sekundarstufe in regelmissigen
Abstinden weiter zu untersuchen, um Aufschluss
iiber deren weiteren Entwicklungsverlauf zu er-
halten und die Nachhaltigkeit von ZEPPELIN zu
iiberpriifen (ZEPPELIN 6-7; 12-13).

Chancen und Illusionen der Friihférderung

ZEPPELIN 0-3 ist zum einen sehr aktuell, da die
Frithférderung benachteiligter Kinder seit PISA
2000 regelmissig und immer hiufiger auf der
bildungspolitischen Agenda steht. Zum ande-
ren ist ZEPPELIN aufgrund der bestehenden
Forschungsliicken in der Schweiz relevant: Zum
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ersten Mal wird ein FBBE-Programm zielgrup-
penspezifisch ab Geburt durchgefiihrt und in einer
experimentellen Feldstudie evaluiert. Schliesslich
ist ZEPPELIN wegen der hohen Personalkosten
durch qualifizierte PAT-Miitterberaterinnen teuer
und dennoch rentabel. Gemiss Kosten-Nutzen-
Analyse durch namhafte Wirtschaftswissenschaft-
ler diirften sich die Investitionen von FBBE-Pro-
grammen wie ZEPPELIN 0-3 dank Einsparungen
im Bereich der Sonderpidagogik und Sozialhilfe
durchaus lohnen. Nach dem Nobelpreistriger
James Heckmann stellen qualitativ hochwertige
FBBE-Programme sogar eines der seltenen
politisch realisierbaren Mittel dar, mit denen
die sozialen und wirtschaftlichen Perspektiven
benachteiligter Bevélkerungsgruppen verbessert
werden konnen. Fiir jeden investierten Franken
resultieren je nach Studie Kostenersparnisse von
3 bis 7 Franken. Ftir ZEPPELIN 0-3 besonders
bedeutsam ist, dass die wirtschaftlichen Vorteile
der Investitionen umso stirker ausfallen, je frither
die Massnahmen im Leben eines Kindes um-
gesetzt werden.

Dennoch sollten wir uns vor Illusionen hii-
ten. Auf der einen Seite entsteht in letzter Zeit bei
vielen Eltern eine Art «Ireibhaus-Mentalitit», wo-
nach Kinder mit «Frithchinesisch» oder «Chess-
4Kids» gefoérdert werden wie nie zuvor. Auf der
anderen Seite entsteht rund um den Begrift der
«Chancengleichheit» ein piddagogischer Aktio-
nismus der «flichendeckenden Versorgung» im
Bereich frithkindlicher Bildung, Betreuung und
Erziehung. Dabei ist es mit Kindern dhnlich wie
mit dem Gras: Sie wachsen nicht schneller, wenn
man an ihnen zieht. Nicht jedes Kind und jede
Familie muss mit priventiven Massnahmen un-
terstiitzt werden. Es ist aber auch so, dass es einen
gut gediingten Boden und giinstige klimatische
Bedingungen braucht, damit Gras (bzw. ein Kind)
wachsen kann, und dass es neben gut organisier-
ten und sozial integrierten Familien auch solche
gibt, die schlecht in der Gemeinschaft verankert
sind und vor allem im Hinblick auf die gesunde
Entwicklung ihrer Kinder besondere Unterstiit-
zung brauchen. So wie die (Heil-)Pidagogik die
Sozial- und Bildungspolitik nicht ersetzen kann,
ist auch ZEPPELIN 0-3 nicht in der Lage, gesell-
schaftliche Probleme wie das Phinomen der un-
gleich verteilten Bildungschancen zu l8sen. Das
Projekt diirfte dennoch einen wichtigen Beitrag
auf dem Weg des Abbaus sozialer Unterschiede
leisten, denn die Unterschiede sind primir auf die
eingeschrinkten Unterstiitzungsmdoglichkeiten fiir
risikobelastete Familie zuriickzufithren und kén-
nen sich dusserst negativ auf den Bildungserfolg
der Kinder auswirken.

Ein Blick in die Zukunft, gestiitzt auf das
Fallbeispiel in der Anfangsszene: Der 17-jahrigen,
allein erziehenden Mutter in Dietikon gelingt es,
ihr Kind trotz ungtinstiger Startchancen und dank
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Unterstiitzung der PAT-Elterntrainerin so zu er-
ziehen, zu bilden und zu betreuen, dass es gesund
aufwachsen und spiter altersgemiss in den Kin-
dergarten und dann in die Schule eintreten kann.
Dank den Hausbesuchen der PAT-Elterntraine-
rin und den Gruppentreffen mit anderen Eltern,
ist die junge Mutter nun gut vernetzt und erhilt
viele niitzliche Hinweise zur Entwicklung ihres
Kindes. Zudem erlebt sie die positive Kraft der Be-
gegnung und der Beziehungen zu einer Fachfrau
und zu anderen Miittern, was sie in ihren Erzie-
hungsaufgaben stirkt und selbstsicherer macht.

Prof. Dr. Andrea Lanfranchi leitet den
Forschungsschwerpunkt «Kleinkinder, Kinder und
Jugendliche mit besonderen Bildungsbedrfnissen».
Zudem leitet er das Forschungsprojekt

«Frihe Forderung ab Geburt: ZEPPELIN 0-3/M».
andrea.lanfranchi@hfh.ch

Praktische Tipps und konkrete Anregungen aus
«PAT - Mit Eltern lernen»

Exemplarische Auswahl aus dem Forderprogramm.

Vor der Geburt:

— Sie kdnnen am besten fur |hr Baby sorgen,
indem sie selbst gesund bleiben: Gehen
sie zum Arzt. Erzdhlen sie ihm, wie sie sich
mit lhrer Schwangerschaft flhlen.

— Alkohol, Drogen und Nikotin kénnen lhr Baby
schadigen: Trinken sie keinen Alkohol, meiden
sie Drogen, rauchen sie nicht.

1 bis 3 Monate nach der Geburt:

—  Es strampelt und stdsst sich mit den Beinen ab:
Legen sie Ihr Baby auf einer Decke auf den
Boden, damit es seine Muskeln trainieren kann.

5 bis 8 Monate nach der Geburt:

— Es lauscht auf die Gerausche, die ringsum
sind: Sprechen sie Kinderreime und spielen
sie lhrem Kind Musik vor.

9 bis 12 Monate nach der Geburt:

—  Es schaut sich Blcher an: Lesen sie ihm
einfache Kinderblicher vor.

— Es will bei Ihnen sein: Seien sie fiir Ihr Kind da,
um es zu trésten, zu lieben und ihm zu helfen

— Es krabbelt: Sichern sie alle Steckdosen.

13 bis 24 Monate nach der Geburt:

— Es wird argerlich und bekommt Wutanfélle:
Bleiben sie ruhig. Lassen sie es seinen
Wutanfall an einem ungeféhrlichen Ort
austoben. Nehmen sie es in den Arm, wenn
es sich wieder beruhigt hat.

— Es kann rennen: Gehen sie mit ihm nach
draussen ins Freie, damit es viel Platz hat.

—  Es kritzelt: Kleben sie ein grosses Sttick
Papier auf einen Tisch. Geben sie dem Kind
einen Buntstift, so dass es auf dem Papier
malen kann. Bleiben sie in der Ndhe, um
zu beobachten, wie es damit vorankommt.



Der Sprachstorung Aphasie
ein Bild geben

Bisher gab es kein Instrument, das vorhandene Befunde und
Beobachtungen bei Aphasiepatienten in einem zusammen-
fassenden Uberblick festhalt. Jetzt gibt es eine Checkliste mit
Indikatoren, die hilft, den Therapiebedarf zu begrinden.
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Barrieren im Alltag: Wie wirkt sich eine Aphasie aus, wenn es schnell gehen muss?

Erika Hunziker
und Beate Kolonko
Text

Pascal Mora

Fotos

Marie-Louise legt den Telefonhérer auf. Endlich
hat sie das seit lingerer Zeit aufgeschobene Ge-
sprach hinter sich gebracht. Die Logopddin arbei-
tet in einer eigenen Praxis fiir Erwachsene. Seit
fiinf Jahren hat sie sich ganz auf die Therapie von
erworbenen Sprachstérungen bei Erwachsenen
spezialisiert. Bei dem Telefonat ging es um eine
Verlingerung der Therapie von Frau Gehrhardt*.

Frau Gehrhardt arbeitete viele Jahrzehnte als
Lehrerin. Kurz vor ihrer Pensionierung erlitt sie
eine Hirnblutung. Die Folge: Aphasie, eine zentral

verursachte Sprachstérung. Seitdem sucht Frau
Gehrhardt nach Wortern und bildet nur noch
einfache, telegrammstilartige Sitze wie «Morgen
sieben Uhr aufstehen», «<Essen Brot, dann trinken
Kaftee». Der sprachliche Austausch erfordert viel
Zeit und ist fiir alle Beteiligten anstrengend. Frii-
her hat sie viel und gerne gelesen, jetzt gelingt es
ihr nur noch mithilfe von Schliisselwértern zu
verstehen, um was es inhaltlich ungefihr geht.

* fiktives Beispiel in Anlehnung an reale Fille
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Meist orientiert sie sich an den Uberschriften
der Zeitung. Im Gegensatz dazu gelingt ihr das
Schreiben relativ gut. Manchmal fehlt zwar ein
Buchstabe im Wort oder zwei Buchstaben sind
vertauscht, der Inhalt ist jedoch immer klar er-
kennbar. Mithsam ist fiir Frau Gehrhardt, dass das
Schreiben nur sehr langsam vorangeht. Manch-
mal verliert sie dabei fast die Geduld. Dennoch
sind SMS und das Schreiben von Karten fiir sie
zu wichtigen Kommunikationsmitteln geworden.
Mit den wenigen verbliebenen Freundinnen ver-
kehrt sie hauptsichlich schriftlich.

Erklirung tut Not

Am Telefon hatte Marie-Louise dem zustindigen
Arzt zu erkliren versucht, dass Frau Gehrhardt
auch nach drei Jahren weiterhin logopidische
Therapie braucht. Begriindet hatte sie den An-
trag auf Therapieverlingerung mit den sichtbaren
Fortschritten auf den verschiedenen sprachlichen
Ebenen. Die Angaben dazu hat sie von der Pati-
entin, die ihr erzihlt hat, dass sich besonders im
Alltag deutliche Verbesserungen zeigen wiirden.
Der Arzt wollte es aber noch genauer wissen und
betonte wiederholt, nach drei Jahren sei der The-
rapiebedarf ausgeschdpft. Marie-Louise hatte ihm
mit verschiedenen Beispielen aus der Therapie
die Fortschritte dargestellt und betonte, die Le-
benssituation von Frau Gehrhardt kénne durch
die logopiddische Therapie ihrer Ansicht nach
noch verbessert werden. Nach einer lingeren
Diskussion akzeptierte der Arzt ihre Begriindung,
nicht jedoch ohne am Schluss zu erwihnen, dass
er bei einer weiteren Verlingerung einen schrift-
lichen Bericht brauche. Marie-Louise weiss zwar,
dass die sprachlichen Probleme Frau Gehrhardt
im Alltag stark behindern und Entwicklungsmaog-
lichkeiten vorhanden sind — aber wie konnte sie
das dem Arzt ein nichstes Mal noch systemati-
scher und tiberzeugender erldutern?

«Brot mit orangem Fisch»

In der Therapie beobachtet Marie-Louise auch
nach drei Jahren noch kleine Fortschritte und
Verinderungen auf allen sprachlichen Ebenen.
Diese kann sie mithilfe von iiblichen Diagnose-
verfahren auch gut dokumentieren. Das Problem
ist jedoch, dass sich im Rahmen einer Therapie
viele alltdgliche Probleme und Stérungen gar
nicht zeigen. Die Frage, ob sich die Fortschritte
auch im Alltag zeigen, bleibt daher offen. Um dem
Arzt die Dringlichkeit einer Fortsetzung der The-
rapie aufzuzeigen, miissten auch Alltagssituatio-
nen systematisch erfasst werden kénnen.

Die Logopidin erinnert sich an eine Situ-
ation, von der Frau Gehrhardt ihr erzihlt hatte.
Sie wollte in einer Bickerei ein Lachsbrétchen
kaufen, und als ihr das passende Wort dazu nicht
einfiel, habe sie einfach «Brot mit orangem Fisch»
verlangt. Die diagnostische Fragestellung wire
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Auch bei der téglichen Lekture: Bilder helfen einen Text zu verstehen

Das Problem
ist, dass sich
im Rahmen
einer Therapie
viele alltigliche
Probleme und
Stérungen gar
nicht zeigen.

nun, gelingt ihr diese Art der Umschreibung auch
in anderen Situationen? Was passiert, wenn es
im Alltag schnell gehen soll? Gibt es dann Miss-
verstindnisse? Konnen diese Missverstindnisse
geklirt werden? Was ist fiir sie effizienter, das
Zeigen auf ein Bild oder das Umschreiben des
gesuchten Wortes? Wird sie im Alltag von ihrem
Mann unterstiitzt? Haben sie eine gemeinsame
Strategie entwickelt?

Der St6rung eine Sprache geben

Um nicht nur die Informationen aus den The-
rapiesitzungen, sondern auch alltdgliche Situ-
ationen systematisch zu erfassen, wurde in ei-
nem Forschungsprojekt der HfH eine Liste mit
Therapieindikatoren fiir Aphasiepatienten (TinA)
erstellt. Mit diesem Instrument werden vor-
handene Daten aus diagnostischen Verfahren
und weitere Informationen aus dem Alltag der
Klienten so zusammengefasst und strukturiert,
dass sie eine gezielte und praxisorientierte Hilfe-
stellung fiir die Entscheidungsfindung tiber die
Weiterfithrung der Therapie bieten. Im Bereich
der Therapieplanung kénnen auch inhaltliche
Schwerpunkte daraus abgeleitet werden. TinA
umfasst 125 Indikatoren, die jeweils mit «Ja» oder
«Nein» zu beantworten sind.

Die Liste orientiert sich an der Internationa-
len Klassifikation der Funktionsfihigkeit, Behin-
derung und Gesundheit (ICF), die 2001 von der



Visualisierung von Therapieindikatoren

Die Grafik fasst die Ergebnisse derTinA-Liste zusammen und
zeigt auf, in welchen Kategorien bei Frau Gehrhardt noch
Therapiebedarf aufweist. Die Felder stellen die verschiedenen
logopadischen Bereiche dar:

@ vorhandenen Fahigkeiten
O fehlende Fahigkeiten (Therapiebedarf)
O keine Informationen

Weltgesundheitsorganisation verabschiedet wurde.
Diese Klassifikation zieht die Funktion, die Akti-
vitdt und die Partizipation ein und berticksichtigt
férdernde und hemmende Faktoren der Umwelt.
Das hat zur Folge, dass bei der Therapie von
Aphasie nicht allein die Symptome wie Wort-
findungs-, Satzbau-, Schreib- und Lese- sowie
Sprachverstindnisprobleme einbezogen werden,
sondern dass auch die Folgen fiir einzelne Perso-
nen und die Auswirkungen auf deren Alltag wich-
tige Faktoren sind. Auch Umweltfaktoren wie der
unterstiitzende Ehemann von Frau Gehrhardt
kénnen so als wichtige Ressource mitberticksich-
tigt werden.

Das Kreuz mit den Kreuzen

Marie-Louise kann viele der 125 Fragen bzw. Aus-
sagen eindeutig mit Ja oder Nein beantworten.
Beispielsweise den Indikator «nutzt Schrift im
Alltag» kann Marie-Louise fiir Frau Gehrhardt mit
Ja ankreuzen. Das gilt auch fiir <hat Kontakt mit
andere Betroffenen». Hier denkt die Logopddin
an das Singen im Aphasiechor: Interessanterweise
geht das Singen viel besser als das Sprechen. Dort
trifftt Frau Gehrhardt auch Menschen mit dem
gleichen Schicksal und kann ihr Hobby, das Sin-
gen, weiter pflegen.

Die Beurteilung von Alltagssituationen hin-
gegen ist teilweise sehr schwierig. Es fehlen der
Logopidin einfach die genauen Informationen

dazu. Wenn sie keine Angaben zu einem Punkt
hat, muss sie das Kreuz daher bei «keine» set-
zen. Noch schwieriger wird es bei den Kontext-
faktoren, die aus Umweltfaktoren und den per-
sonlichen Faktoren bestehen. Hierzu wird sie
Frau Gehrhardt und ihren Mann noch befragen.
Sie hofft, aus deren Sicht zu erfahren, wie sich die
Situation zu Hause gestaltet, d.h. welche Situatio-
nen einfacher sind und unter welchen Umstinden
es Probleme gibt. Interessant und fiir die Praxis
sehr wichtig, findet Marie-Louise die Fragen zum
Therapieverlauf. Dabei geht es um Verbesserun-
gen, Ziele fiir die Therapie und um die Frage, ob
eine gewisse Therapiemiidigkeit besteht. Die letz-
te Frage kann die Logopidin eindeutig verneinen.
Frau Gehrhardt ist immer noch sehr motiviert fiir
die Therapie und fithrt zu Hause gewissenhaft
taglich Ubungen durch.

TinA ist wirklich eine grosse Hilfe

Nach dem Ausfiillen der Indikatorenliste ist der
Logopidin vieles klarer geworden. Zusitzlich hat
sie Impulse fiir weitere Ziele und Inhalte der The-
rapie gewonnen. So wird sie demnidchst mit Frau
Gehrhardt ein Kochrezept erarbeiten. Einerseits,
um das Verstehen beim Lesen zu verbessern, aber
auch, um einen alltagsrelevanten Inhalt zu haben,
von dem sie weiss, dass er der Patientin Freude
bereiten wird.

Durch TinA hat sie jetzt ein Profil der
sprachlichen Leistungen, Rahmenbedingungen
und Argumente fiir die Weiterfiihrung der Thera-
pie gewonnen. Auf diese Weise kann sie die Ent-
scheidung fiir das Fortfithren der Therapie dem
Arzt und auch der Krankenkasse gegeniiber bes-
ser begriinden. Insbesondere mithilfe der Grafik,
die der Sprachstérung und ihren Auswirkungen
ein Bild gibt. Durch das Ausfiillen der Therapiein-
dikatorenliste hat sich Marie-Louises Eindruck
bestitigt, dass ein Ende der Therapie noch nicht
angemessen wire. Fiir den Alltag braucht Frau
Gehrhardt noch mehr konkrete und unterstiit-
zende Strategien.

Die Logopidin ist erleichtert, denn sie fithlt
sich fir den Bericht und das nichste Telefonat
mit dem Arzt besser vorbereitet. Sie hat nun
schlagkriftige und eindeutige Argumente fuir die
Fortfithrung der Therapie. Dank TinA!

Lic. phil. Erika Hunziker ist Dozentin im Studien-
gang Logopédie an der HfH. Gemeinsam mit
Beate Kolonko arbeitet sie im Forschungsprojekt
«Sprache, Kommunikation, Partizipation: Therapie-
indikatoren bei Aphasie». erika.hunziker@hfh.ch

Prof. Dr. Beate Kolonko ist Dozentin im Studien-
gang Logopédie an der HfH. Gemeinsam mit
Erika Hunziker arbeitet sie im Forschungsprojekt
«Sprache, Kommunikation, Partizipation: Therapie-
indikatoren bei Aphasie». beate.kolonko@hfh.ch

TinA liefert
Logopiden
eindeutige und
schlagkriftige
Argumente
fiir die
Fortfiihrung
der Therapie.
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«Deutsch,
franzosisch,
tiirkisch: Alle
haben ihre
Berechtigung.
Und meine
Sprache eben
auch.»

Brigitte Daiss-Klang,

Schweizerischer
Gehorlosenbund

Wer nicht hort,
kann trotzdem sprechen

Friher war Gebardensprache verboten. Heute sind Gehorlose
selbstbewusster. Bis ihre Sprache jedoch Eingang in
den Schulunterricht findet, ist es noch ein weiter Weg.




Vielschichtig:

Auch in der
Gebardensprache
gibt es verschiedene
Sprachen, Dialekte
und Akzente

Martina Huber
Text

Pascal Mora
Fotos

Sie horen nichts. Manche kommen schon gehér-
los zur Welt. Manchen nimmt eine Krankheit
oder ein Unfall die Fihigkeit, Gerdusche wahr-
zunehmen. Wie viele Menschen in der Schweiz
davon betroffen sind, weiss niemand. Der
Schweizerische Gehorlosenbund schitzt die Zahl
der vollstindig Gehorlosen auf 10’000, die der
Schwerhorigen auf 500°000. Doch wer taub ist,
ist noch lange nicht stumm. Gehérlose kénnen
sich auch ohne Laute verstindigen: Sie sprechen
mit den Hinden und nehmen dabei auch Arme,
Oberkérper sowie das Gesicht zur Hilfe. Sie spre-
chen die Gebirdensprache.

Eine eigene, komplexe Sprache

«Mit Pantomime hat das nichts zu tun», sagt Pen-
ny Boyes Braem. Sie selbst kann horen, erforscht
aber seit mehr als 30 Jahren die Sprache der Ge-
horlosen. Deshalb weiss die Forscherin: Gebir-
densprache ist komplex. Sie hat eine eigene lin-
guistische Struktur und folgt grammatikalischen
Regeln, genau wie die Lautsprache. So kommt
es zum Beispiel bei jeder einzelnen Gebirde auf
die richtige Handform und Handstellung an, so-
wie darauf, mit welcher Bewegung und an wel-
cher Stelle am, vor oder hinter dem Korper sie
ausgefithrt wird. Und genau wie es verschiede-
ne Lautsprachen gibt, gibt es auch verschiedene
Gebirdensprachen: in der Schweiz zum Beispiel
die Deutschschweizerische, die italienische und
die franzosische. Und man kann auch in der
Gebirdensprache einen Akzent haben, wie die
Amerikanerin Penny Boyes Braem immer wieder
erfihrt: «Meinen Vornamen gebidrden Schweizer
Gehorlose oft mit Akzent.» Denn die Handform,
welche Amerikanische Gehoérlose fiir «Penny»
benutzen, existiert in der Deutschschweizer Ge-
bardensprache nicht. So behelfen sich Schweizer
stattdessen mit einer dhnlichen Form aus der ei-
genen Sprache — und geben sich so als Deutsch-
schweizer zu erkennen. Weiter gibt es sogar in-
nerhalb der deutschen Schweiz mehrere leicht
unterschiedliche Gebdrdensprachen - eigentliche
Dialekte: den Basler, Berner, Luzerner, St. Galler
und den Ziircher Dialekt.

Erste Studien in den USA

Dass Gehorlose wirklich sprechen, wenn sie
gebirden, ist eine relativ junge Erkenntnis. «Als
ich studierte, stand noch in den Lehrbiichern,

menschliche Sprache sei nur auf der Grundlage
von Ténen moglich», erinnert sich Boyes Braem:
«Alles andere wurde als nonverbale Kommunika-
tion abgetan.»

Als Vater der Gebirdensprachforschung gilt
der Amerikaner William C. Stokoe. Er dozierte
Englisch am Gallaudet College fiir Gehoérlose in
Washington, welches im Jahr 1986 vom US-Kon-
gress den Universititsstatus erhielt und bis heute
die weltweit einzige Hochschule fiir Gehérlose ist.
Stokoe erforschte die nonverbale Sprache mit den-
selben Methoden, wie es die Linguisten mit der
verbalen Sprache tun. Als er im Jahr 1960 seine Stu-
die zur Struktur der Amerikanischen Gebirden-
sprache und 1965 das erste Worterbuch versflent-
lichte, wurde er zunichst nicht ernst genommen.
Nicht einmal von seinen Studenten. Obschon
diese untereinander Gebirden einsetzten, hielten
sie diese nicht fiir eine wirkliche Sprache.

Als «Affensprache» verboten

In der Schweiz war das nicht anders. Als Penny
Boyes Braem in den 1970er-Jahren hierhin zog,
sagten ihr hérende Fachpersonen, Schweizer Ge-
horlose wiirden keine Gebdrdensprache verwen-
den. Das war natiirlich falsch. Aber es entsprach
der damaligen Schulpolitik: Gehérlose Kinder
sollten ausschliesslich die Lautsprache lernen,
diese Sprache selbst sprechen und sie den Ho-
renden von den Lippen ablesen. Nur so kénn-
ten sie, gemiss damals geltender Doktrin, in die
mehrheitlich hérende Gesellschaft integriert wer-
den. Die Gebidrdensprache, so wurde behauptet,
hindere die Kinder daran, «die richtige Sprache
zu lernen». Kinder bekamen sogar zu horen, mit
den Hinden reden sei «Affensprache». Deshalb
war sie an den fiinf schweizerischen Gehéorlosen-
schulen noch in den 1970er-Jahren ausdriicklich
verboten. «Man hat mir die Hidnde auf den Rii-
cken gebunden und gesagt: Sprich», erinnert sich
Brigitte Daiss-Klang.

Sie gehort zu jenen fiinf Prozent Gehorlo-
ser, welche Gebirdensprache von der Wiege an
lernen, weil auch ihre Eltern nicht héren. «Ich
wusste schon als Kind, dass es die so genannte
horende Welt gibt», sagt sie heute. Thre Eltern
hitten ihr das gesagt. Sie schickten das lebendige
Kind auch nach draussen, um mit den hérenden
Kindern zu spielen. Aber als Brigitte dann in die
Sonderschule fiir Gehérlose kam, war plétzlich
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«Manchmal
behandeln
Horende uns
Gehorlose
so, als hatten
Wwir eine
ansteckende
Krankheit.»

Patty Shores,
HfH
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nur noch Lautsprache zugelassen. Sie musste
dem Lehrer von den Lippen ablesen. An der Tafel
stand Text. Den schrieb sie ab, oft ohne ihn zu
verstehen, iiberfordert von den vielen Wortern.
Die ersten drei Jahre waren besonders hart. Aber
selbst Strafen konnten sie und die anderen Kin-
der nicht davon abhalten, zu gebirden, sobald die
Hinde frei und die Lehrer ausser Sicht waren. Auf
dem Pausenplatz konnten Kinder wie Brigitte Da-
iss-Klang sogar Schiilern mit hérenden Eltern die
Gebirdensprache beibringen. Dem schulischen
Verbot zum Trotz.

Hoéhere Ausbildung fiir Gehorlose

Nach der Schulzeit wurde Daiss-Klang Kosme-
tikerin und arbeitete eine Weile in dem Beruf
und «n der Welt der Hérenden», wie sie sagt.
Jedoch nur, bis sie von der Ausbildung zum Ge-
birdensprachausbildner (AGSA) erfuhr, welche
die Interkantonale Hochschule fiir Heilpidagogik
(HfH) in Ziirich Oerlikon anbietet. Sie meldete
sich dort an - und hatte zum ersten Mal in ih-
rem Leben Spass an der Schule. Auch hier stand
Text an der Wandtafel. Aber vermittelt wurde in
Gebirdensprache. Ein vollig neues Erlebnis fiir
Daiss-Klang: «So ging der Stoft direkt in mein
Hirn. Ich habe alles verstanden, ohne dass ich
mich anstrengen musste. Und danach konnte ich
mir meine eigenen Notizen machen.»

Der AGSA-Studiengang wurde Anfang der
1990er-Jahre ins Leben gerufen - damals noch
am Heilpidagogischen Seminar, dem Vorldufer
der HfH. «Man hatte in der Gehdrlosenpidago-
gik gemerkt, dass die lautsprachliche Erziehung
nicht der einzige Weg ist — und dass qualifizierte
Gebirdensprachlehrer fehlten», sagt Patty Shores.
Sie ist selbst gehorlos, hat an der Gallaudet Uni-
versity in Washington studiert und kam 1991 in
die Schweiz. Hier half sie mit, den AGSA-Studi-
engang aufzubauen, den sie heute leitet. Penny
Boyes Braem begleitete den Aufbau von Anfang
an mit Forschungsprojekten. So sammelte sie zum
Beispiel tiber mehrere Jahre hinweg Gebirden
und fiithrte sie in einer Datenbank zusammen,
die auch heute noch ein wichtiges Arbeitsinstru-
ment der HfH ist. Auf dieser Grundlage konnten
auch Lehrmittel in Gebirdensprache erarbeitet
werden. Das jlingste Projekt: ein Weblexikon, in
dem Fachgebirden fiir die Bereiche Wirtschaft
und Erndhrung zusammengestellt worden sind.
Wo es fiir einen Fachbegriff noch keine Gebir-
de gab, haben gehérlose Experten eine neue ge-
schaffen. «Wir passen den Studiengang immer
wieder an die jeweiligen Marktbediirfnisse an»,
sagt Patty Shores und erginzt, nicht ohne Stolz:
«Wir haben es geschafft, unsere Studierenden fiirs
Lesen und Schreiben zu begeistern.» Eine hohere

Ausbildung fiir Gehorlose sei sehr wichtig, be-
tont Shores. Denn heute ist fiir den Einstieg in
die Arbeitswelt immer mehr Wissen gefragt. Uni-
versititen konnen sie meist nicht besuchen, weil
das regulire Schulsystem es fiir Gehorlose sehr
schwierig macht, eine Matur zu erlangen. Gerade
deshalb sei die AGSA-Ausbildung wichtig, findet
Boyes Braem: «Dieser Studiengang ist viel mehr
als eine normale Lehrerausbildung. Patty Shores
hat hier eine kleine Version der Gallaudet Univer-
sitdt aufgebaut.»

Mit Erfolg: Viele Absolventen haben wichtige
Rollen in der Gehérlosen-Gemeinschaft iibernom-
men und zur Anerkennung ihrer Sprache auch bei
der horenden Mehrheit beigetragen. Zum Bei-
spiel organisieren sie kulturelle Anldsse wie Ge-
birdensprach-Theater. Oder haben ehrenamtlich
den Online-Fernsehsender Focus Five aufgebaut,
welcher Nachrichten in Gebdrdensprache sendet.
Dadurch sind Gehérlose heute selbstbewusster,
sagt Patty Shores: «Vor 20 Jahren mussten wir ih-
nen noch sagen: Eure Sprache ist vollwertig, ihr
diirft sie benutzen. Fuir die Studierenden von heu-
te ist das eine Selbstverstdndlichkeit.»

Die Absolventen der AGSA spielen auch im
Studiengang Gebirdensprachdometschen eine
wichtige Rolle, welchen die HfH seit Mitte der
1980er-Jahre anbietet: Dieser ist namlich auf qua-




lifiziertes Lehrpersonal angewiesen, welches den
angehenden Dolmetschern die Gebdrdensprache
vermittelt.

Zweisprachig aufwachsen

Nach ihrer Ausbildung hat Brigitte Daiss-Klang
ihren Beruf als Kosmetikerin an den Nagel ge-
hingt. Jetzt arbeitet sie fiir den Gehérlosenbund
und setzt sich als Leiterin des Bereichs Gebirden-
sprache fiir die Verbreitung ihrer lautlosen Mut-
tersprache ein. Thr Ziel: Kinder, die nicht horen,
sollen zweisprachig aufwachsen konnen, also mit
Laut- und Gebirdensprache. Was einfach klingt,
ist schwer zu verwirklichen. Denn selbst an den
fiinf schweizerischen Gehérlosenschulen beherr-
schen viele Lehrer keine Gebirdensprache. «Man-
che versuchen zwar, gesprochene Worte auch mit
den Hinden zu unterstiitzen - aber wenn das
nicht richtige Gebédrdensprache ist, kann das auch
irrefithrend sein», sagt Brigitte Daiss-Klang. Thre
gehorlose Tochter habe das selbst erlebt. Der Leh-
rer habe von «Herzschlag» gesprochen. Und das
wortlich in Gebidrden iibersetzt: Zuerst zeichnete
er ein Herz in die Luft, ballte dann die Hand zur
Faust und schlug sie in die Luft, als wiirde er dem
Gegeniiber einen Schlag verpassen. Das Middchen
verstand nicht, was das bedeuten sollte. Zu Hau-

se gebirdete seine Mutter dann richtig: Sie zeigte

«Aspekte wie
Gesichts-
ausdruck und
Blickrichtung
sind nicht
nonverbal,
sondern
linguistisch!»

Penny Boyes Braem,
Forscherin

aufs Herz, machte dann die offene Hand {iber der
Brust zu einer Faust, die sie zunichst in kurzen
Abstinden etwas 6ffnete und wieder zusammen-
zog, um die Pumpbewegung des Herzens zu imi-
tieren. Als sie diese Bewegung plétzlich stoppte,
verstand das Mddchen, was mit «Herzschlag» ge-
meint ist.

Mithe mit der Zweisprachigkeit haben auch
einige Bildungspolitiker. Sie mdchten mdglichst
alle Gehorlosen mit einem Horgerit oder einem
so genannten Cochlea-Implantat ausstatten, um
sie dann in eine Regelschule zu integrieren.

Brigitte Daiss-Klang sieht jedoch keinen Wi-
derspruch zwischen technischen Horhilfen und
ihrer Forderung nach Zweisprachigkeit. Technik
solle nicht als Konkurrenz zur die Gebirdenspra-
che verstanden werden, sondern als Erginzung
dazu. «Mir selbst hilft ein Hérgerdt nicht. Aber
wenn ein Kind es mag, ist das doch super.» Und
sie fugt ein Beispiel an, warum auch Gehoérlo-
se, die auf technische Hilfsmittel vertrauen, die
Gebiardensprache nicht vernachldssigen sollten:
«Batterien kénnen leer sein, Horgerite kaputt ge-
hen.» In solchen Situationen kann ruhig bleiben,
wer Gebidrdensprache beherrscht.

Martina Huber arbeitet als Wissenschaftsjourna-
listin bei der scitec-media GmbH in Winterthur.

Schweizer Fernsehen:
Tagesschau in
Gebéardensprache
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Forschungsschwerpunkt A:
Kleinkinder, Kinder und Jugendliche mit
besonderen Bildungsbedurfnissen

Im Zentrum stehen Fragen der Privention (u.a. mittels heil-
pidagogischer und interdisziplindrer frither Férderung) und
heilpddagogische Massnahmen. Wichtig ist auch die Evaluation
der verschiedenen integrativen und separativen Massnahmen
der schulischen Heilpidagogik in Bezug auf ihre Wirksamkeit.

Leitung: Andrea Lanfranchi

Psychomotorische
Forderung: EImar motiviert
die Kinder zum Mitmachen

A1
Schulische Bildung von Kindern
und Jugendlichen mit
schwersten Behinderungen
(2002-2007)
Albin Dietrich, Judith Adler,
Meinrad Benz, Dani¢le Wolf,
Geneviéve Petitpierre (credas)

A.2
SignWriting and Swiss German
Sign Language
(2001-2003)
Penny Boyes Braem

A3
Spracherwerbsstérungen
bei ilteren Kindern
und Jugendlichen
(2003-2007)

Beate Kolonko, Tonia Seglias
(Fachstelle Logopidie,
Stadt Ziirich)

A4
Kindergirtnerin mit
Down-Syndrom?
(bis 2003)

Concitta Filippini
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A5
Privention von Sprach-
entwicklungsverzogerungen in
pidagogischen Institutionen
(2006-2010)
Wolfgang Braun, Jiirgen Steiner

A.6
Zweisprachiges (Deutsch-
Schweizerische Gebidrden-
sprache/ Deutsch) interaktives
Weblexikon fiir Fachbegriffe
(2007-2010)

Penny Boyes Braem

A7
G-FiPPs - Grafomotorische
Férderung in Priventiver
Psychomotorik
(2006-2009)
Martin Vetter

A.8
Befindensqualitit hor-
behinderter Kinder in Schule
und Freizeit
(2007-2009)

Emanuela Wertli

A.8.1
Verinderung der Befindens-
qualitit Horgeschidigter vom
Kindesalter zum Jugendalter
(2010-2012)

Mireille Audeoud,
Peter Lienhard

A.9
Férderliche Unterrichts-
bedingungen fiir Schulkinder
mit einer ADHS
(Aufmerksambkeits-Defizit/
Hyperaktivitits-Syndrom)
(2007-2009)
Dominik Gyseler

A10
Schulische Unterforderung
und Entwicklungs-
beeintrichtigungen
(2007-2009)
Dominik Gyseler

A.101
Entwicklungsbeein-
trichtigungen schulisch
unterforderter
Schiilerinnen und Schiiler
(2010-2012)

Dominik Gyseler

AN
Privention von Lese- und
Rechtschreibschwierigkeiten
(2007-2010)
Anke Sodogé

A2
Schreibkompetenz
von Jugendlichen
(2009-2011)
Eva Greminger, Anke Sodogé

A3
Kooperation zwischen Regel-
lehrpersonen und Lehrkriften
schulischer Heilpidagogik
(2009-2011)
Barbara Baumann,
Claudia Henrich

A4
Frithe Férderung ab Geburt:
ZEPPELIN 0-3/M
(2009-2011)
Andrea Lanfranchi

A5
Beitrag der Psychomotorik zur
Forderung sozio-emotionaler
Kompetenzen
(2009-2011)
Beatrice Uehli Stauffer,
Susanne Amft

A.16
Psychomotorik und Privention
(2009-2011)

Susanne Amft,
Beatrice Uehli Stauffer

A.18
Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Stérungen
im Fokus Schulischer Heil-
pidagogik
(2010-2012)
Andreas Eckert



Forschungsschwerpunkt B:
Jugendliche und junge Erwachsene
mit erschwertem Ubergang
Schule — Erwerbsleben

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderungen oder
schulischen Problemen ist oft der Einstieg ins Berufsleben er-
schwert. Die HfH untersucht Laufbahnen von Betroffenen, ent-
wickelt und evaluiert Unterstiitzungsméglichkeiten in Schulen,
Werkstitten und Betrieben und erforscht die Wirkungsweise des
Berufsbildungs- und Beschiftigungssystems.

Leitung: Kurt Hafeli

B.1
Niederschwellige Angebote
in der schweizerischen Berufs-
bildung
(2003-2004)
Kurt Hifeli

B.2
Berufliche und soziale
Integration von schwerhdrigen
und gehdrlosen jungen
Erwachsenen
(2004-2006)
Peter Lienhard

B.3
Programmevaluation
Lehrstellenbeschluss 2
im Kanton Ziirich
(2004-2005)

Kurt Hifeli

B.4
Risikofaktoren bei Jugendlichen
und ihre Auswirkungen
im Erwachsenenalter
(2004-2005)

Kurt Hifeli

Berufsbildung: Coaching ist ein wichtiger Erfolgsfaktor
bei lernschwachen Jugendlichen

B.5
Grundbildung mit Berufsattest
und Arbeitsmarktfihigkeit
(2005-2009)

Marlise Kammermann

B.5.1
Mit Berufsattest
in den Arbeitsmarkt
(2009-2010)
Marlise Kammermann

B.6
Ausbildungswege von
Lernenden mit besonderen
Bediirfnissen im Kanton Ziirich
(2006-2010)

Dominik Gyseler

B.7
Evaluation Neugestaltung des
9. Schuljahres im Kanton Ziirich
(2005-2007)
Marlise Kammermann,
Markus Sigrist

B.8
Berufliche und soziale
Integration von sehgeschidigten
jungen Erwachsenen
(2006-2008)
Ursula Hofer

B.9
IV-Anlehre in Berufsschule
und Betrieb
(2006-2008)
Kurt Hifeli

B.10
Einfiihrung der Attest-
ausbildung und individuellen
Begleitung in den Kantonen
BS und BL
(2006-2008)
Marlise Kammermann

B.11
Gesamtkonzept Case
Management Berufsbildung
fiir den Kanton Ziirich
(2007)

Kurt Hifeli

B.12
Erfolgsfaktoren in der Berufs-
ausbildung bei gefihrdeten
Jugendlichen
(2008-2009)

Kurt Hifeli

B.13
Evaluation: Arbeitsmarkt-
integration in der Region
Aargau Siid
(2008)
Kurt Hafeli

B.14
Evaluation: Mentoringprojekt
«Ithaka»
(2008-2009)
Kurt Hifeli

B.15
Standortbestimmung 2-jihriger
beruflicher Grundbildung (EBA)
(2008-2009)

Marlise Kammermann

B.16
Evaluation Pilotprojekt
«Praktische Ausbildung (PrA)»
(2009-2010)
Waltraud Sempert,
Marlise Kammermann

B.17
Laufbahnen in den Branchen
Schreinerei und Hauswirtschaft
der 2-jihrigen beruflichen
Grundbildung
(2009-2011)
Kurt Hifeli

B.18
Evaluation des Projektes
«EBAplus»
(2010-2011)
Kurt Hifeli, Michaela Studer

B.19
Berufswahlvorbereitung fiir
Jugendliche mit einer Behinde-
rung oder Beeintrichtigung
(2010-2012)

Claudia Schellenberg

49



Forschungsschwerpunkt C: Forschungsschwerpunkt D:

Erwachsene und alte Menschen Systemische und institutionelle Fragen
mit Behinderung der Heilpadagogik
In diesem Schwerpunkt werden Lebenswirklichkeiten und Ent- | Heilpidagogisches Handeln ist vielschichtig. Es steht in einem
wicklungsmdoglichkeiten von erwachsenen und alten Menschen | komplexen Spannungsfeld aus normativen, instrumentellen
mit Behinderung untersucht. Gerontologisches und behinde- | und strukturellen Anforderungen. Um es lenken und gestalten
rungsspezifisches Wissen wird fiir die heilpidagogische Praxis | zu konnen, ist eine gute Kenntnis der fachlichen Handlungs-

anwendungsorientiert aufbereitet. Dies dient als Grundlage fiir | grundlagen notwendig. Daher befasst sich die HfH mit den
innovative Praxismodelle und fiir eine Weiterentwicklung der | Zielperspektiven, Handlungsabsichten und Planungsgrundlagen

Heilpddagogik in diesem Bereich. heilpidagogischer Institutionen und Organisationen. Sie trigt
dazu bei, diese Kenntnisse fortwirkend zu erweitern und zu ver-
Leitung: Judith Adler bessern.

Leitung: Christian Liesen

CA1
Gesundheitsversorgung
erwachsener Menschen
mit einer Behinderung DA
(2004-2005) Zuweisung zu Heilpidagogischen
Peter Riiesch Tagessonderschulen
im Kanton Ziirich
c.2 (2001-2002)
Mehrfachbehindert-sehgeschi- Peter Lienhard
digte Menschen in der Schweiz
(2004-2005) D.2
Judith Adler Wachstum des sonder-
pidagogischen Angebots im
C3 interkantonalen Vergleich
Alternativ- und Intensivbetreuung (2003-2005)
bei Schwerbehinderten Kurt Hifeli, Peter Walther-
(2005-2006) Miiller (SZH)
Judith Adler
D.3
C4 Internationale Klassifikation der
Lebenslage horsehbehinderter/ Funktionsfihigkeit (ICF) im
taubblinder Menschen in unter- sonderpidagogischen Kontext
schiedlichen Lebensabschnitten (2002-2007)
(2008-2010) Luzia Annen
Judith Adler
Unsichere Zukunft: D.4
Rechtzeitige Kommunikation C5 Sonderpidagogische Unter-
schafft Perspektiven Sprache, Kommunikation, stiitzung im Schulversuch
Partizipation: Therapie- Basisstufe/Grundstufe
indikatoren bei Aphasie (2005-2007)
(2007-2011) Mpyrta Hiusler

Erika Hunziker, Beate Kolonko

C.6
Die Zukunft ist jetzt: Wohlbefinden im
Zukunftsplanung fiir erwachsene Unterricht:
Menschen mit einer geistigen Wie geht es Kindern
Behinderung, die bei ihren mit besonderem
Eltern leben Forderbedarf?
(2009-2011)
Judith Adler

C.7

Cooperatives Programm
Empowerment der Betroffenen
bei beginnender Demenz -
Fokus Logopidie

(2009-2010)

Jiirgen Steiner
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D.5
Die Erlebensqualitit Lernender
in integrativen und separativen
Schulformen
(2006-2010)
Rupert Tarnutzer,
Martin Venetz

D.6
Effekte familienerginzender
Betreuung im Vorkindergarten-
alter auf die Schulleistungen
(2006-2009)
Andrea Lanfranchi

D.7
Die Umsetzung von Gesetzes-
Innovationen im sonder-
pédagogischen Bereich
(2007-2009)
Daniel Barth, Raphael Gschwend

D.8
Erfassungsinstrument fiir
entwicklungsgefihrdete Kinder
von 0-6 Jahren und Ermittlung
ihres Forderbedarfs
(2008-2011)

Andrea Burgener

D.9
Entwicklung eines psycho-
motorischen Screenings
(2008-2009)
Martin Vetter

D.10
Das Potenzial der UN-
Konvention iiber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen
(2009-2011)
Carlo Wolfisberg,
Christian Liesen

D.11
Lernstand Mathematik
in den Stufen 1-9
(2008-2010)
Stefan Meyer

D.111
Optimierung der Mathematik-
Kurztests 1-9 HfH (MKT)
(2010-2012)

Stefan Meyer

D.12
Zuweisung zu sonder-
pidagogischen Massnahmen
in der Oberstufe Biretswil
(2009-2010)
Christian Liesen

D13
Evaluation der Zuweisungs-
raten zur Sonderschulung in
Winterthur-Stadt
(2009)
Christian Liesen, Kurt Hifeli

D.14
Empirische Absicherung
des Redeflusskompass
(2009-2011)
Jiirgen Kohler

D.15
Forschungsstand zu verhaltens-
auffilligen Schiilerinnen
und Schiilern
(2009)

Christian Liesen,
Reto Luder (PHZH)

D.16
Skalen zur entwicklungs-
und curriculumsbasierten Ein-
schitzung des Lernstands
(seit 2009)
Christian Liesen

D17
Analysen zur Vernehmlassung
des sonderpidagogischen
Konzepts fiir den Kanton Ziirich
(2010)
Christian Liesen

D.19
Zusammenarbeit von schulischen
Heilpidagoginnen, Heilpidago-
gen, Logopidinnen, Logopiden
und Psychomotoriktherapeutin-
nen, Psychomotoriktherapeuten
mit Eltern in der Schule
(2010-2012)

Anke Sodogé

Forschungsschwerpunkt E:
Professionalisierung heil-
und sonderpadagogischer Berufe

Gesellschaftliche Entwicklungen und Verinderungen erfordern
von Fachpersonen in heil- und sonderpidagogischen Berufs-
feldern zunehmend professionelles Wissen und Handeln. Im
Zentrum dieses Schwerpunktes liegen die Entwicklung von Pro-
fessionalitdt in Aus- und Weiterbildung sowie Wirksamkeit und
Wirkungen professionellen Handelns.

Leitung: Martin Venetz

E.1
Aus dem heilpidagogischen
Seminar Ziirich (HPS) wird
die Interkantonale Hochschule
fiir Heilpiddagogik (HfH)
(2001-2004)
Esther Kamm

E.2
Forschungslandkarte der
Pidagogischen Hochschulen
Schweiz
(2005)

Kurt Hifeli, Peter Sieber (PHZH),
Annette Tettenborn (PH Bern)

E.3
Beschiftigungslage und beruf-
liche Titigkeit von Psycho-
motorik-Therapeuten und
Psychomotorik-Therapeutinnen
in der Schweiz
(2005-2007)

Judith Adler

E.4
Evaluation Nachdiplomkurs
«Férdern in Schriftsprache
und Mathematik»
(2005-2008)
Christian Vogel, Daniel Barth

E.5
Inhaltliche und strukturelle
Ausgestaltung des logopidischen
Angebotes an integrativen
Schulen - Erstellung eines
Positionspapiers
(2009-2010)
Susanne Kempe Preti

E.6
Forschung und Lehre
an Pidagogischen Hochschulen
(2009-2010)
Kurt Hifeli, Markus Kiibler
(PH Schaffhausen)
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