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Il EinfUhrung und Aufbau des Buches

Der vorliegende Sammelband des Instituts fiir Verhalten, sozio-emotionale und
psychomotorische Entwicklungsforderung (IVE) an der Interkantonalen Hochschule
fir Heilpddagogik (HfH) Zurich ist ein Versuch, ein grundlegendes Buch zu schrei-
ben, das in die Pddagogik sozio-emotionaler Entwicklungsférderung einfuhrt.
Das Buch richtet sich an Studierende der Sonderpddagogik, der Psycho-
motoriktherapie und weiterer Studienrichtungen sowie an Praktiker:innen. Das
Buch ist somit fiir eine breite Leserschaft aus der Schweiz, Deutschland, Oster-
reich und Liechtenstein geschrieben.

Probleme im sozio-emotionalen Bereich sind verbreitet - die stérungs-
spezifischen Prdvalenzraten flr Depression, Angststérungen und ADHS liegen
bei jungen Erwachsenen (17 bis 20 Jahre) bei knapp einem Drittel der jungen
Frauen (30,7 %) und knapp einem Funftel der jungen Manner (18,8 %) (Werlen
et al., 2020). Aktuelle Zahlen aus der Schweizerischen Gesundheitsbefragung
(SGB) zeigen, dass die Zahlen in den letzten Jahren deutlich angestiegen sind,
vor allem bei jungeren Frauen (BFS, 2023).

Jede dritte Lehrperson hat ein erhdhtes Risiko fur einen Burn-out (Sand-
meier et al., 2017). Fir Lehrpersonen sind Kinder und Jugendliche mit sozio-
emotionaler Problematik zusatzlich eine grosse Herausforderung: Denn die
fehlende Motivation der Schuler:innen sowie die mangelnde Disziplin und
Konzentration gelten als drei der Hauptursachen fir das Stresserleben von
Lehrpersonen.

Mit dem Fokus auf sozio-emotionale Kompetenzen werden (sonder-)pad-
agogische Massnahmen zur Pravention und Intervention in den Blick genom-
men. Diese unterstltzen Kinder und Jugendliche - aber auch die Erwachsenen
selbst - darin, eine Sprache fur Affekte und ihre emotionale Befindlichkeit zu
finden. Gefuhle bei sich und anderen zu erkennen, diese in sozialen Interak-
tionen einordnen respektive verstehen zu kdnnen, den eigenen Geflihlsaus-
druck und damit auch eine Stimme in einer Gruppe zu finden, ist eines der
massgeblichen und massgebenden Ziele einer Pddagogik sozio-emotionaler
Entwicklungsforderung. Diese hat die Geflihlswelt der Kinder und Jugendlichen
respektive ihre innere Welt und den Austausch mit anderen zum Gegenstand
- gerade angesichts gesellschaftlicher Krisen (Zimmermann et al., 2023; Becker,
2023; Link et al., 2023). Die gegenwartige psychosoziale Lage von Kindern und
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Jugendlichen ist im Kontext sozialer und gesellschaftlicher Krisen besonders
herausfordernd und belastet (Becker, 2023). Schon vor der Covid-19-Pandemie
wiesen 16,9 Prozent der Kinder und Jugendlichen psychische Auffélligkeiten
auf (Robert-Koch-Institut, 2018). Diese Rate hat sich wahrend der Pandemie
nahezu verdoppelt und liegt derzeit bei 25 Prozent (Kamann et al., 2023;
Ravens-Sieberer et al., 2022). Die COPSY-Studie (ebd.) hebt den signifikanten
Zusammenhang zwischen Schulschliessungen beziehungsweise dem Fehlen
von Prasenzunterricht und der psychosozialen Belastung von Kindern und
Jugendlichen hervor, was die besondere Rolle der Schule flr die sozio-emotio-
nale Entwicklung unterstreicht (Becker, 2023). Gesellschaftliche Krisen sind
wie eine Lupe, durch welche die hohe Bedeutung der Schule fur die sozio-
emotionale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen ersichtlich wird. Die Rolle,
die der Schule in Hinblick auf das Finden einer emotionalen Sprache und damit
eines Ausdrucks und Verstehensvon Gefuihlen zukommt, istimmens. Bei Inge-
borg Bachmann finden wir diesen Ausdruck der Gefuhle respektive das Finden
einer Sprache fur Affekte oder zumindest den Versuch einer gegenseitigen
Verstandigung, was Voraussetzung fur ein gemeinsames demokratisches
Leben in einer «schwierigen Freiheit» (Fest, 1994) ist, pointiert auch als Ant-
wortaufdie Krisenherde der Spatmoderne zusammengefasst: «Hatten wir das
Wort, hatten wir die Sprache, wir brauchten die Waffen nicht» (Bachmann,
1959/1978, S. 185).

Ein wichtiges Ziel dieses Buches ist, den Gegenstandsbereich der Schul-
pddagogik und der Schulischen Heilpddagogik im Bereich Erleben und Verhalten
naher zu bestimmen. In der Literatur finden sich unterschiedliche Begrifflich-
keiten rund um das Verhalten wie Verhaltensauffalligkeiten, Probleme in der
sozialen und emotionalen Entwicklung oder psychosoziale Beeintrachtigungen.
Im Buch wird deshalb —im Sinne der Depathologisierung und Dekategorisierung
— der Begriff sozio-emotionale Entwicklungsférderung verwendet. Als wichtige
theoretische Grundlage wird auf das Konzept des «Sozio-Emotionalen Lernens»
(kurz: SEL) Bezug genommen (vgl. Kap. 1.1). Dieses geht von einem Zusammen-
hang zwischen sozialem und emotionalem sowie akademischem Lernen aus.
Die Annahmeist, dass soziale und emotionale Kompetenzen ebenso wichtigsind
wie akademisches Wissen und Fahigkeiten, um im Leben erfolgreich zu sein.
Weiter konnen fehlende sozio-emotionale Kompetenzen bei der Entwicklung
von externalisierenden (nach aussen gerichteten) und internalisierenden (nach
innen gerichteten) Auffalligkeiten eine zentrale Rolle spielen.

Das Konzept von SEL zielt darauf ab, den Schiler:innen Fahigkeiten und
Kompetenzen zu vermitteln, damit sie ihre eigenen Emotionen verstehen, soziale
Beziehungen aufbauen und pflegen, Konflikte konstruktiv bewaltigen und mit
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stressigen Situationen konstruktiv umgehen kénnen. SEL ist ein umfassendes
pddagogisches Konzept, das zur Bildung im Sinne der Personlichkeitsentwicklung
einen Beitrag leistet. Es beinhaltet wichtige Anregungen betreffend uberfachli-
chen Kompetenzen im Lehrplan 21, damit Kinder und Jugendliche eine Sprache
und einen Ausdruck fir ihre innere Welt respektive ihre Geflihlswelt finden. SEL
als ein grundlegendes und hilfreiches Konzept fir die Padagogik zu etablieren, ist
eine Maoglichkeit unter vielen anderen, Bildung fir alle zu realisieren. Ziel ist dabei
die praventive Forderung sozio-emotionaler Fahigkeiten aller Kinder und Jugend-
lichen bis hin zur (sonder-)padagogischen oder therapeutischen Unterstitzung
von psychosozial hoch belasteten Schiler:innen. Das Konzept SEL bedient sich der
Logik von mehrstufigen Fordersystemen (vgl. Kap. 1.2), welche sich an alle
Schiler:innen einer Klasse richten. Je nach adressierter Klientel kann so von einer
allgemeinen Padagogik bis hin zu einer Heil- und Sonderpadagogik sozio-emotio-
naler Entwicklungsférderung gesprochen werden. Dabei wird von einem Konti-
nuum zwischen Regelpddagogik und Sonderpadagogik ausgegangen. Nach Bittner
(2019) konstituiert und bewegt sich die Pddagogik sozio-emotionaler Entwick-
lungsforderung seit ihren Anfangen «im Schnittbereich von Sonderpadagogik,
Sozialpadagogik und allgemeiner Erziehungswissenschaft[...] und zusatzlich noch
von Kinderpsychologie, Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie» (S. 26).

Ein weiteres wichtiges Ziel des Buches ist auch, Theorie und Praxis zu ver-
knipfen.Sowerden zu Beginn drei Fallvignetten mit unterschiedlichen Problem-
stellungen vorgestellt (vgl. Kap. Ill), welche von unaufmerksamen oder schiich-
ternen Verhaltensweisen bis hin zu manifesten Problemen im Bereich Verhalten
oder sogar klinischen Verhaltensauffalligkeiten reichen. Auf diese drei Fallvig-
netten wird im Verlauf des Bandes immer wieder Bezug genommen, sodass
jeweils exemplarisch deutlich wird, wie theoriegeleitet in der Praxis verfahren
werden kénnte und welche Uberlegungen dabei jeweils von Bedeutung sind.
Das Kapitel wurde in Zusammenarbeit mit der Sonderschule Friedheim fir Jugend-
liche mit sozio-emotionaler Problematik erstellt.!

Insgesamt gliedert sich das Buch inhaltlich in drei Hauptkapitel. Das erste
Hauptkapitel «Grundlagen einer Pddagogik sozio-emotionaler Entwicklungs-
forderung» flhrt in die theoretischen Grundlagen einer Pddagogik sozio-emo-
tionaler Entwicklungsférderung ein. In den ersten beiden Unterkapiteln findet

T Im Rahmen des Projektes «TuPF - Theorie und Praxis Forum» arbeitet das /nstitut fir Verhal-
ten, sozio-emotionale und psychomotorische Entwicklungsférderung der HfH intensiv mit der Son-
derschule Friedheim zusammen, mit dem Ziel, Erkenntnisse aus Theorie und Praxis zielfih-
rend zu biindeln.
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sich eine fir den Sammelband grundlegende Definition von SEL und sozio-emo-
tionaler Kompetenz (vgl. Kap. 1.1) sowie eine Einfiihrung in mehrstufige Férder-
systeme nach einem adaptieren Modell des School Wide Positive Behaviour Sup-
ports (SWBPS) (vgl. Kap. 1.2). Kapitel 1.3 beschreibt inklusive Bildung als
normative Rahmung fir eine Padagogik sozio-emotionaler Entwicklung und
berucksichtigt ethische sowie bildungssoziologische Aspekte gleichermassen.
In den weiteren Kapiteln werden Haufigkeit (Pravalenz, vgl. Kap. 1.4) und Grlinde
von Verhaltensproblemen wie Hypothesenbildung und Bestimmung der bio-
psycho-sozialen Ausgangslage dargelegt (vgl. Kap. 1.5). Kapitel 1.6 erortert den
Bezug der sozio-emotionalen Entwicklungsférderung zu den Inhalten des Lehr-
plans 21 und der Férderung der iberfachlichen Kompetenzen. Weiter werden
Konsequenzen abgeleitet flir den pddagogisch-therapeutischen Auftrag der
Schulischen Heilpadagogik, der Psychomotoriktherapie und der Logopddie (vgl.
Kap. 1.7). Eine gut koordinierte Zusammenarbeit im multiprofessionellen und
interdisziplindren Team (vgl. Kap. 1.8) wird als wichtige Gelingensbedingung in
diesen Ansdtzen vorgestellt. Das erste Hauptkapitel wird durch einen Blick auf
Ubergénge mit Fokus auf die Transition Schule-Beruf abgeschlossen, da gerade
die uberfachlichen Kompetenzen fiir den Schritt in den nachobligatorischen
Bereich besonders bedeutsam sind (vgl. Kap. 1.9).

Das zweite Hauptkapitel «Diagnostik im Bereich sozio-emotionaler Ent-
wicklung» legt den Fokus auf die Méglichkeiten und das Vorgehen (sonder-)
padagogischer Diagnostik. Diese ist notwendig, um individuelle Férderziele und
passende pddagogische Massnahmen auszuwdhlen und umzusetzen. Die Diag-
nostik ist auch wichtig, um den Erfolg oder Misserfolg pddagogischer Massnah-
men im Verlauf ihrer Umsetzung zu evaluieren. Am Anfang des zweiten Kapitels
zu Diagnostik wird auf das bio-psycho-soziale Entwicklungsmodell und ent-
sprechende Klassifikationssysteme Bezug genommen. Erdrtert werden deren
Nutzen und Grenzen hinsichtlich padagogischer mehrstufiger Forderung (vgl.
Kap 2.1). Darauf aufbauend wird der padagogisch-therapeutische Diagnostik-
Forder-Prozess beschrieben (vgl. Kap. 2.2). Statusdiagnostik (vgl. Kap. 2.3) und
Verlaufsdiagnostik (vgl. Kap. 2.4) werden als massgebliche Perspektiven grund-
gelegt. Auch Diagnostik muss in multiprofessioneller und interdisziplindrer
Zusammenarbeit erfolgen, was in Kapitel 2.5 naher erlautert wird.

Das dritte Hauptkapitel «Padagogische und therapeutische Handlungs-
ansdtze» schliesslich widmet sich ausgewahlten Handlungsansatzen zur Forde-
rung sozio-emotionaler Entwicklungsbereiche. Dabei werden Ansdtze aus unter-
schiedlichen theoretischen Traditionen vorgestellt, welche einen umfassenden
Blick auf sozio-emotionale Entwicklungsférderung ermoglichen. Zuerst werden
lerntheoretische und kognitionspsychologische Handlungsansatze unter ande-
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rem mit Bezug zur sozial-kognitiven Informationsverarbeitung dargestellt (vgl.
Kap. 3.1). In Kapitel 3.2 werden exemplarisch zwei Theorien der psychodynami-
schen Handlungsansatze - die bindungsgeleitete Pddagogik und die mentalisie-
rungsbasierte Padagogik - erldutert. Der humanistische und der systemische
Handlungsansatz werden zusammen in Kapitel 3.3 beleuchtet. Der Sammelband
schliesst mit einem Fazit (vgl. Kap. IV), welches darlegt, wie eine Starkung von
sozio-emotionalem Lernen an der Schule gelingen kann.

Wir winschen allen Leser:innen viel Freude bei der Lektlre. Bei Fragen,
Anliegen und Ruckmeldungen stehen wir gerne zur Verfligung und freuen uns
uber eine Kontaktaufnahme. Danke, dass Sie sich mit uns auf den Weg machen,
Kindern undjJugendlichen in einer «schwierigen Freiheit» (Fest, 1994) sozio-emo-
tionale Entwicklung, Bildungund Lernen - auch unter erschwerten Bedingungen
- zu ermoglichen und damit einen je eigenen Beitrag fur die Zukunft zu leisten.

Pierre-Carl Link, Claudia Schellenberg, Olivia Gasser-Haas und Dennis C. Hovel

Zurich, Januar 2024, gewidmet der 100-jahrigen Institutionsgeschichte des Heilpd-
dagogischen Seminars und der Interkantonalen Hochschule fiir Heilpddagogik
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