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Amrhein, B., Badstieber, B., & Weber, C.
1. Auflage. Weinheim & Basel: Beltz.
2024, 182 Seiten, 26.00 € (D)

ISBN: 978-3-407-63220-3

In Zeiten zunehmender Herausforderungen im schulischen Alltag gewinnen innovative
Ansétze zur Konfliktbewaltigung und Forderung eines positiven Klassenklimas zuneh-
mend an Bedeutung. Das Fachbuch Konflikten in Schule und Unterricht begegnen - Neue
Lésungen im Umgang mit belastendem Verhalten (Amrhein, Badstieber & Weber, 2024)
bietet einen nachdenklichen, aber frischen Blick auf die Bewaltigung von belastendem
Verhalten und Konfliktsituationen im Schulkontext. Besonders hervorzuheben ist der
Fokus auf den Restorative Practice Approach respektive ,Wiedergutmachender Umgang
mit Konflikten in der Schule, der auf eine wertschatzende und préaventive Gestaltung
von padagogischen Beziehungen abzielt. Diese Buchbesprechung widmet sich den zen-
tralen Ansatzen, Methoden und Materialien, die dieses Praxisbuch Lehrpersonen aller
Schulformen an die Hand gibt, und beleuchtet dessen Potenzial, eine neue Qualitat der
Konfliktlésung und Inklusion im schulischen Miteinander zu schaffen.

Die Autor:innen verfolgen das Ziel, ,in einer inklusionsorientierten, wiedergutmachen-
den Perspektive fiir Schiiler:innen mit einem Forderbedarf Emotionale und Soziale
Entwicklung, aber auch allen anderen Schiiler:innen, das gemeinsame Lernen in einer
wertschatzenden Umgebung zu ermdglichen” (siehe Buchriicken).

Damit setzen die Autor:innen ihre konstruktiv-kritischen Perspektive auf den Forder-
schwerpunkt Emotionale und Soziale Entwicklung respektive der Padagogik bei Verhal-
tensstérung nicht nur fort (Badstieber & Amrhein 2022), sondern stellen mit dem Resto-
rative Practice Approach eine Handlungsmdglichkeit im Umgang mit sog. ,belastendem
Verhalten” vor, die im deutschsprachigen Fachdiskurs bislang - soweit dem Rezensenten
bekannt - nicht ausfiihrlich oder noch iberhaupt nicht rezipiert wurde.

(Un-)mégliche Perspektiven auf herausforderndes Verhalten in der Schule. Theoretische,
empirische und praktische Beitrédge zur De- und Rekonstruktion des Férderschwerpunkts
Emotionale und Soziale Entwicklung (Badstieber & Amrhein, 2022) stellt den Theorieband
zu Umbraise dar (siehe Rezension Miiller, 2024), und der hier rezensierte Band den Praxis-
band zur Qualifizierungsinitiative.
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Zudem diirfte die Monographie ein Disseminationsfenster vergangener und laufender
Forschungsprojekte um Bettina Amrheins Lehrstuhl sein, die mit der Qualifizierungs-
initiative Umbraise in Verbindung stehen (https://umbraise.de/; Amrhein, Badstieber,
Reisenauer et al., 2024). Grundlage der Publikation sind die Ergebnisse des vom BMBF
geforderten Forschungsprojektes RAISE - Restorative Approaches in Inclusive School En-
vironments  (https://umbraise.de/raise/; https://forschung-inklusive-bildung.de/schu-
lische-bildung/raise; Weber et al, 2021). Das Fachbuch bietet nicht nur praxisnahe
Ansatze fiir den schulischen Alltag, sondern dient als Begleitung im Rahmen Qualifizie-
rungsinitiative Umbraise (Abb. 1). Mit dem Fokus auf Bildungsgerechtigkeit und mentale
Gesundheit stellt das Buch eine fundierte Grundlage dar, um Bildungsinstitutionen dabei
zu unterstiitzen, emotionale Sicherheit und beziehungsorientierte Konfliktbewaltigung
nachhaltig in den Berufsalltag zu integrieren. Besonders hervorzuheben ist, wie der Res-
torative Practice Approach konkrete Werkzeuge verspricht, um herausforderndem Ver-
halten mit Wertschatzung und Pravention zu begegnen - ein Ansatz, der zur Zielsetzung
von Umbraise passt: Bildungseinrichtungen zu einem Ort des Lernens ohne Angst vor
Uberforderung, Diskriminierung Scham und Ausgrenzung zu transformieren. Die Ziel-
setzung des Buches geht mit der Qualifizierungsinitiative Umbraise einher: ,Raus aus der
Problemtrance und den Verhaltensfallen” (Amrhein, Badstieber, Reisenauer et al.,, 2024).

Unser Schirm symbolisiert:

Sicherheit & Entfaltung ﬁi\ Beziehung & Interaktion
Einbeziehen von lj Zusammenwirken &
positiven & negativen Austausch von
Emotionen Theorie und Praxis

Abb. 1: Graphische Beschreibung von Umbraise (© 2024 umbraise.de).

Inhaltliche Ubersicht

Der Einleitung des Bandes folgen sechs inhaltlich ausgestaltete Kapitel, gefolgt von ei-
nem siebten Kapitel zu Praxismaterialien. Das Buch ist fir die Perspektive von Fach- und
Lehrpersonen geschrieben, was man an der Ansprache der Leser:innen durch die Kapitel
vernehmen kann. Beispielsweise Kapitel 1 ist ibertitelt mit ,Ich erkenne den Anlass” -
was eine selbstreflexive Haltung bei Leser:innen evozieren kénnte und - was fachwis-
senschaftlich durchaus charmant ist - beim Thema Verhaltensauffélligkeiten zuerst bei
den Professionellen und damit der Institution beginnt und nicht bei der Férderung oder
Veranderung der Kinder und Jugendliche mit emotional-sozialem Forderbedarf. Die Ka-
piteliiberschriften zeigen damit gleichsam ein Kompetenzziel fiir Lehrpersonen an, das
mit der Lektiire und Verarbeitung einhergeht.
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Das erste Kapitel ,Ich erkenne den Anlass” beginnt mit der Beschreibung sog. ,schuli-
scher Realitaten’, in der einerseits die Frage nach einer Schule der Unterdriickten gestellt
und dann eine Perspektive auf das Leid von Schiiler:innen im Férderschwerpunkt Emo-
tionale und Soziale Entwicklung und auf das Leid der Lehrpersonen gerichtet wird. Aus-
gehend von dieser leidorientierten Perspektive werden ,Konfrontationen und Chancen”
benannt, die zunéchst auf die Emanzipation der Lehrpersonen, deren ,eigene emotiona-
le und soziale Lage’, den ,Umgang mit Strafen in der Schule, ,inklusionspadagogische
Perspektiven auf Verhalten” sowie ,Chancen und Entwicklungsrisiken” beinhalten.

Das zweite Kapitel legt mit ,Ich verstehe das (verstérende) Verhalten” den Fokus auf
spsychosoziale Grundbeddirfnisse” und deren Relevanz fiir das (inklusive) Schulsetting,
die Bindungstheorie, sowie das Sujet ,Scham und Beschamung”

Kapitel drei ,Ich erkunde den Restorative Practice Approach” beschreibt die Genese die-
ses wiedergutmachenden Ansatzes, beschreibt Reaktionsstile fiir Konfliktldsungen, so-
wie die Relevanz von wiedergutmachenden Entschuldigungen und Konsequenzen und
seine Prinzipien.

Jch gestalte Kommunikation restorative” (ibertitelt das vierte Kapitel, das auf bezie-
hungsforderliche Kommunikationsfertigkeiten abzielt, die eine Gelingensbedingung fiir
diesen Ansatz darstellen.

Im flnften Kapitel ,Ich/Wir handeln mit dem Restorative Practice Approach” werden
neben proaktiven auch die vier reaktiven Methoden (Chat, Meeting, Circle, Conference)
des wiedergutmachenden praventiven Ansatzes vorgestellt.

Den restorativen Weg entwickeln und in der Schule implementieren, die Bedingungen,
die damit einhergehen, Umsetzungsphasen und Umgang mit Widerstdnden sind neben
dem Unterstiitzungs- und Qualifizierungsangebot Umbraise Inhalte des sechsten Kapitels.
Das siebte und letzte Kapitel stellt in Gber 30 Seiten Praxismaterialien fiir die Anwendung
der Themen der jeweiligen Kapitel umfassend zur Verfiigung.

Ein Literaturverzeichnis vollendet das Buch vorerst auf Seite 182.

Diskussion

Die didaktische Aufbereitung des Praxisbandes unterstiitzt den Wissenstransfer und
damit den Professionalisierungs- und Qualifizierungsprozess. Jedes Kapitel beginnt mit
klar definierten Lernzielen, die die Erwartung kldren und die jeweilige Reichweite der
Inhalte abstecken. Am Ende jedes Kapitels findet man Hinweise, was besonders wichtig
ist - im Sinne einer Take-Home-Message und weitere Informationen. Zwischen den je-
weiligen (Unter-)Kapiteln wird wiederholend das Wichtigste in Kiirze festgehalten, um
den Lernerfolg zu sichern. Ubungen begleiten den Reflexionsprozess und unterstitzen
die Aneignung der Wissensbefunde durch Eigentdtigkeit. Die 25 Praxismaterialien im
siebten Kapitel stellen fiir die padagogische Praxis durchaus hilfreiche und fiir Schule
und Unterricht anwendbare Mdglichkeiten dar, die auch jenseits einer Umsetzung des
gesamten Rahmenkonzepts des Restorative Practice Approach als hilfreich und wir-
kungsvoll erlebt werden kdnnten - quod erat demonstrandum.

Gewiirdigt muss aber noch werden, dass der Fokus auf Pravention durchaus an aktuelle
Diskurse der Sonderpadagogik bei Verhaltensstorungen anschlussfahig erscheint. Ge-
meinsamkeiten, Unterschiede und Grenzen sind noch auszuloten.

Besonders beeindruckt der didaktische Clou der Autor:innen im Symbol von drei Perso-
nen (Theoretiker:in, Empiriker:in, Praktiker:in). Durch die Konstellierung einer Theorie-,
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Empirie- und Praxisbrille werden ,drei Perspektiven auf den Umgang mit Verhalten er-
offnet” (Amrhein, Badstieber & Weber, 2024, S. 12; Abb. 2). Durch diese triangulierende
diskursive Rahmung wird im Praxisbuch eine fiir den Wissenschaftsdiskurs relevante
Auseinandersetzung lebensnah dargestellt, die ebenfalls fiir fachwissenschaftliche Dis-
kussion eine hilfreiche und vor allem sachliche oder versachlichende Reflexions-Brille
auf den je eigenen Standpunkt bietet. Auch wenn diese drei Perspektivierungen nach-
vollziehbar mit Blick auf das Fortbildungsangebot als ,Partnerschaft zwischen Wissen-
schaft und Praxis” (Amrhein, Badstieber & Weber, 2024, S. 11) gerahmt werden, kann
nicht verschwiegen werden, dass es sich um drei unterschiedliche und voneinander zu
unterscheidende Diskurse handelt. Gerade die beiden Brillen (Theorie und Empirie),
die die Wissenschaft symbolisieren, beruhen auf verschiedenen wissenschaftstheore-
tischen Grundpfeilern, weshalb sehr begriil3t wird, dass diese beiden Charaktere ge-
trennt voneinander dargestellt werden und nicht unter einer einzigen Wissenschafts-
Brille subsummiert werden. Dieses Aufrechterhalten der Differenzen unterschiedlicher
wissenschaftlicher Zugange, die im Sinne der Gegenstand-Methoden-Interaktion beide
eben je nach Fragestellung und Gegenstand relevant sind, inspiriert auch fiir fachwis-
senschaftliche Diskurse den Dialog, die Auseinandersetzung und den Streit im Sinne
von Kritik miteinander zu suchen.

Theorie=-Brille Empirie-Brille

Abb. 2: Theorie, Empirie- und Praxis-Brille als drei Perspektiven auf den Umgang mit Verhalten und Konflikten
(© Max von Bock, 2018; Amrhein, Badstieber & Weber, 2024, S. 12; https://umbraise.de/qualifizie-
rung/).

Dem Buch nimmt man ab, dass es aus einer dezidiert inklusionspadagogischen Per-
spektive auf die Phanomenbereiche Verhalten, Erleben und Konflikt im Schulsetting
blickt. Dies ist ein Gewinn nicht nur fir die Praxis, sondern auch fiir die wissenschaft-
liche Auseinandersetzung mit und im Forderschwerpunkt Emotionale und Soziale
Entwicklung auf Ebene von Disziplin, Profession und Praxis. Die Auseinandersetzung
zwischen einer inklusionspadagogischen und einer sonderpadagogischen Betrachtung
der Phanomene verspricht einiges an Konfliktpotential und Kritik, erscheint aber eben-
so notwendig wie sinnvoll - hat die inklusive Bewegung im deutschsprachigen Raum
doch zu einem deutlichen Ausbau sonderpadagogischer hochschulischer Standorte in
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inklusiver Konturierung gefiihrt - oder, wenn man es tberspitzt sagen mochte, mit in-
klusionspddagogischem Feigenblatt.

Der Fokus des Restorative Practice Approach auf Wiedergutmachung respektive Wie-
derherstellung ist aus padagogischer Perspektive ein durchaus wiinschenswerter und
bei Weitem noch nicht ausgeschopfter Ansatz fiir die Praxis, als auch fiir die Wissen-
schaft. Die Bedeutung der Wiedergutmachung und Vergebung auch anthropologisch fiir
die Sonderpadagogik bei Verhaltensstorungen ist bislang nicht hinreichend theoretisch
ausgearbeitet oder empirisch erforscht worden. Die Anerkennung des Subjekts verlangt
aber nicht zwangslaufig eine vollsténdige oder erzwungene Verséhnung, wie Adorno
postuliert, sondern etwas, das «sowohl spannungsreich als auch instabil nie ganz auf-
gehoben oder versohnt» ist (Bernstein, 1992). Hinsichtlich der Wiedergutmachung ware
kiinftig aber auch eine Auseinandersetzung mit anderen paddagogischen Ansatzen wie
beispielsweise der Neuen Autoritat zu wiinschen, um die Demarkationslinie der Konzep-
te klarer zu konturieren.

Unter eine historischen Perspektive erscheint es zudem als fraglich oder zumindest kri-
tikwirdig, ob mit dem Restorative Practice Approach, der urspriinglich aus der restora-
tiven Justiz (Restorative Justice) der 1970er Jahre hervorgeht - wirklich auf (schul)péda-
gogische Kontexte ibertragbar ist. Das Justizsystem hat gegeniiber dem Bildungssystem
historisch als auch soziologisch betrachtet komplett unterschiedliche Funktionszusam-
menhdnge - einer Vermischung oder Amalgamierung von padagogischen, klinischen
und juridischen Doménen ist eine Herausforderung und ein Problem der Sonderpada-
gogik seit ihrer Entstehung, weshalb hier zumindest auf Limitationen und Kritik aus his-
torischer und soziologischer Sicht eingegangen werden misste - wohlwissend nicht in
einem Praxisband - oder erst recht dort? Bedenkt man, dass der Ansatz der Restorative
Justice aus Praktiken der Konfliktbewaltigung entstand - insbesondere bei den Maori in
Neuseeland, den First Nations in Kanada und anderen Gemeinschaften weltweit -, wird
deutlich, wie sehr diese Traditionen auf die Wiederherstellung von Gemeinschaft und
das Heilen von Beziehungen nach einem Konflikt oder Schaden ausgerichtet sind. Ob
und wie, und mit welchen Mdoglichkeiten, Risiken und Kollateralschaden dieser Ansatz
auf die Doméne der Padagogik, insbesondere der Schule (ibertragbar ist, lasst zumindest
Fragen offen und damit die Bitte, dass man sich dieser Frage und Kritik offen stellen
sollte.

Andererseits konnte man argumentieren, dass - im Sinne der Disability Studies, Mad
Studies sowie der Postcolonial Studies - Perspektiven der Veranderung und Kolonialitat,
sowie der Gewalt und Macht in padagogischen Disziplinen bewusst und damit kritisier-
bar werden. Ob dies aber gleichermassen, verzogert oder Uiberhaupt padagogische Pro-
fessionen und Institutionen erreicht, die nicht dem Diskurs der Wissenschaft verpflichtet
sind, steht auf einem anderen Stern. Selbst fiir die altere Restorative Justice fehlt es aktuell
in den meisten Untersuchungen an einem forschungsmethodischen Anspruch an einer
geniigenden quantitativen Wirkungsforschung (Duenkel et al., 2023). Selbst 2023 spre-
chen Duenkel davon, dass in den meisten europdischen Landern unter diesem Ansatz vor
allem der sog. Tater-Opfer-Ausgleich verstanden werde (ebd.). Das theoretische und in
der Wissenschaft hervorgehobene Potenzial werde nach Duenkel et al. bei weitem nicht
ausgeschopft. Dies diirfte wohl in gleicherweise flir den Restorative Practice Approach
gelten, der die Domane des Péddagogischen betrifft - auch hier ist Wirkungsforschung
unumganglich, ebenso wie eine theoretisch fundierte Auseinandersetzung und Reflexion
der normativen Grundlagen. Fiir den Bereich der Schule, der nie frei von asymmetrischen
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Machtverhéltnissen und Antinomien sein kann, bedarf es neben soliden Schulungen und
Standards fiir Moderator:innen - hierfiir erscheint Umbraise als Qualifizierungsinitiative
und der Band durchaus hilfreich - aber auch eine klarere Abgrenzung, wann restorative
Praktiken im Kontext der Schule angemessen sind und wann nicht. Ebenso bedarf es
Schutzmechanismen fiir Kinder und Jugendliche, die eben keine «Opfer» der Lehrper-
sonen sind, um sicherzustellen, dass ihre Rechte und Bediirfnisse Vorrang haben. Um
nur einige offene Fragen und mogliche Problemfelder anzureif3en, sei auf asymmetri-
sche Machtverhaltnisse und soziale Dynamiken verwiesen, die beispielsweise zwischen
Lehrpersonen und Schiiler:innen bestehen. Besteht hierbei nicht das Risiko, dass die
schwéchere Partei sich gezwungen fiihlt, ,Wiedergutmachung’, ,Vergebung” oder ,Ver-
antwortung” zu akzeptieren, ohne dass echte Gerechtigkeit erreicht wird. Die Frage
der Wiedergutmachung ist hochvirulent, denn was, wenn es Falle gibt, in denen die
Wiedergutmachung symbolisch bleibt, wahrend Subjekte weiterhin unter den Folgen
des Schadens leiden? Gerade der Ausgangspunkt des Buches am Begriff des Leides
hat theoretisch wie praktisch Potenzial aber ruft sicherlich ebenso viel Kritik hervor
- ja, muss es sogar. Die Freiwilligkeit als Aspekt ist im Kontext der Schule ein heikles
Unterfangen und es sollte zumindest infrage gestellt werden, ob die Teilnahme wirklich
freiwillig sein kann. Denn wenn es als Alternative zu Strafen angeboten wird, konnten
Beteiligte es auch und trotzdem als Zwang wahrnehmen.

Zwar erwahnt der Band die mentalisierungsbasierte Pddagogik als Intervention in der
Praxis, und dieser Ansatz wird auch im Theorieband von Badstieber und Amrhein (2022)
u.a. in Hinblick auf Diagnostik und Férderung wiirdigend rezipiert, jedoch bleibt der
Praxisband leider bei der Bindungstheorie stehen, wenn es darum geht, das (verstoren-
de) Verhalten zu verstehen. Das Potential des Mentalisierungsansatzes fiir die Padago-
gik - zugegebener Massen kann ich dies nicht unvoreingenommen und limitierend nur
aus einer Perspektive des Befangenen duf3ern - wird im Praxisband leider verpasst. Als
Framework diirfte kiinftig auch die Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen dem
Restorative Practice Approach und dem mentalisierungsbasierten Rahmenkonzept AM-
BIT (Adaptive Mentalization Based Integrative Treatment) von wissenschaftlichem und
konzeptionellen Interesse sein.

Umso bedeutender ist die Auseinandersetzung mit Scham und Beschdmung im Kontext
vom Verstehen verstorenden Verhaltens. Bislang ist das Thema in der Sonderpadagogik
allgemein und in der Padagogik bei Verhaltensstérung im Speziellen - bis auf wenige
Ausnahmen (Stohr, 2024; Stéhr & Schulze, 2024; 2023) - ein theoretisch wie empirisch
randstandiges und wartet schon lange darauf entdeckt und bearbeitet zu werden.

Ein letzter Aspekt der in der Rezension aufgegriffen werden soll, betrifft die Einfiihrung
oder besser die Verwendung der Begriffe ,belastendes Verhalten” und ,verstérendes
Verhalten” - letzteren wahlen auch Baumann et al. (2021). Neben Gefiihls- und Ver-
haltensstorungen, Verhaltensauffalligkeiten, herausforderndem Verhalten, Forderbedarf
emotionale und soziale Entwicklung und vielen weiteren unendlichen Begriffs- und Ver-
standigungsversuchen iiber einen der Gegenstdnde der Zunft dieser Jahreszeitschrift,
treten mit belastendem Verhalten und verstérendem Verhalten zwei neue Begriffe auf
die Bithne, die in die Polyphonie der theoretischen Auseinandersetzung tiber die Grund-
lagen dieser sonderpadagogischen Disziplin ohne grof3en Aufwand mit einstimmen
diirften. Der Diskurs ist er6ffnet. Der Turmbau zu Babel um den Begriff der Disziplin
schreitet voran.
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Fazit

Amrhein und Kolleg:innen ist es gelungen, ein praxis- und in Bezug auf Lehrpersonen
lebensnahes Buch zu schreiben, das neben dem Theorieband und gerade in Kombina-
tion mit ihm, den Diskurs der Sonderpadagogik bei Verhaltensstérungen neu zu ent-
fachen und damit auch zu beleben helfen vermag. Dem Band ist innerhalb der Scientific
und Practice Community des Forderschwerpunkts eine breite Rezeption und Kritik zu
wiinschen. Auch wenn - frei nach Oelkers - es das Neue, also auch ,Neue Lésungen
im Umgang mit belastendem Verhalten” gar nicht geben kann - ist der Band durchaus
eine andere Weise, den Umgang mit Konflikten und sozial schwierigen Konstellationen
anzugehen, als er bislang prominent in der deutschsprachigen Sonderpadagogik bei
Verhaltensstorungen gepflegt wurde. Vielleicht zeigt dieser Band eine inklusionspéda-
gogische Transformation oder Verlagerung der disziplindren Sonderpadagogik an oder
er flhrt dazu, dass sich Sonderpadagogik gegeniiber der Inklusionspadagogik wahr-
haftig eingesteht, dass sie Sonderpadagogik ist und nichts anderes - dann aber auch
auf einen Appendix a la ,einschlieBSlich inklusiver Bildung” in den Denominationen der
Professor:innenschaft auch getrost verzichten kann.
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