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Ein Forschungsprojekt an der Interkantonalen Hochschule fir Heilpadagogik
zu Gelingensbedingungen fir die Integration von Schiilerinnen und Schilern
mit Verhaltensstérungen

Zusammenfassung

Schiilerinnen und Schiiler mit externalisierenden Verhaltensstérungen sind fiir die Lehrpersonen haufig eine Heraus-
forderung und nicht selten auch eine Belastung. Es stellt sich den Lehrpersonen die Frage, wie der Unterricht zu ge-
stalten ist, um diese Kinder und Jugendlichen erfolgreich zu integrieren und allen Schiilerinnen und Schiilern ihrer
Klasse ein erfolgreiches Lernen zu erméglichen. Die Autorinnen gehen in ihrem derzeit laufenden Forschungsprojekt
dieser frage nach, um daraus handlungsleitende Empfehlungen zu entwickeln. Der Beitrag zeigt einen Uberblick iiber
den aktuellen Forschungsstand zur Thematik. Zudem wird das Forschungsprojekt vorgestellt und der aktuelle Stand
des Forschungsprozesses aufgezeigt.

Résumé

Les éléves ayant des troubles externalisés du comportement représentent bien souvent un défi pour les enseignants
et il n'est pas rare qu'ils soient pergus comme un poids. Les enseignants se demandent comment ils peuvent aména-
ger les cours, afin de pouvoir intégrer au mieux ces enfants et ces jeunes, et permettre a tous Jes éléves de leur classe
d'apprendre dans les meilleures conditions possibles. Enfin, dans le cadre de leur projet de recherche actuel, les au-
feures tentent de répondre a cette question et de développer des recommandations pratiques utiles. Le présent ar-
ticle illustre I'état actuel de a recherche sur ce théme. Il présente également le projet de recherche et met en lumiére
1'état actuel du processus de recherche,

Die Integration von Schiilerinnen und
Schiilern mit Verhaltensstérungen

Kindern und Jugendlichen, die in Schule und
Unterricht durch anhaltende Verhaltenssts-
rungen auffallen, werden sonderpadagogi-
sche Massnahmen zugewiesen. Im ver-
mehrten Streben nach Integration sollen
solche Massnahmen nicht mehr in separati-
ven Settings, also in Heimen oder Sonder-
schulen, sondern weit méglichst im regul-
ren Unterricht durchgefiihrt werden. Wih-
rend die integrative Beschulung von Ler-
nenden mit anderen Beeintrachtigungen
zunehmend erméglicht wird, gilt die Inte-
gration von Kindern und Jugendlichen mit
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externalisierenden Verhaltensstérungen in
Regelklassen als besonders schwierig.

Belastungen kénnen durch stérendes
Verhalten im Unterricht, durch Nichtbeach-
ten von Regeln, durch unberechenbares
Verhalten oder auch durch Konflikte mit an-
dern Mitschiilerinnen und Mitschiilern ent-
stehen. Bei Eltern nichtbetroffener Schiile-
rinnen und Schiller sind héufig Angste vor-
handen, dass der Unterricht so gestort wird,
dass eine adaquate Forderung ihrer Kinder
und Jugendlichen geféhrdet ist.

In der empirischen Forschung st die Frage
der Integration von Schiilerinnen und Schii-
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lern mit Verhaltensstdrungen in die Regel-
schule kontroverse Meinungen aus:

Etliche Studien weisen darauf hin, dass
Integration ein durchaus machbarer und er-
folgversprechender Weg ist: So folgern et-
wa Liesen und Luder (2009) aus einer Lite-
raturreview von Uber vierzig Beitragen aus
den letzten Jahren, dass die schulische Inte-
gration von Schiilerinnen und Schiilern mit
Verhaltensauffélligkeiten ein protektiver
Faktor sei, der zudem Interventionen bei
Verhaltensauffalligkeiten positiv beeinflus-
sen konne. Der Peerbezug fiir Lernende mit
Verhaltensauffalligkeiten sei von zentraler
Bedeutung. Preuss-Lausitz (2005) und Tex-
tor (2007) fanden in ihrer mehrjdhrigen
komplexen Berliner-Studie ebenfalls mehr-
heitlich positive Effekte der Integration. So
wurde die integrative Férderung von den
beteiligten Lehrkréften als {iberwiegend
glinstig eingeschatzt. Es konnte nachgewie-
sen werden, dass sich die Schwierigkeiten
der Schiilerinnen und Schiiler mit Verhal-
tensstérungen unter bestimmten Bedingun-
gen (u.a. positive Einstellung und Haltung
gegenuber den Kindern und Jugendlichen,

Kooperationsformen im Unterricht und in-
nerhalb des Helfersystems etc.) verringer-
ten. Weiter verbesserte sich das Klassenkli-
ma im Laufe des Forschungsprojekts nach-
haltig. Schiilerinnen und Schiiler mit Verhal-
tensstérungen erleben zwar nach Venetz et
al. (2010) tendenziell mehr Stress und Arger

in der Regelklasse. Dennoch stellte sich he-
raus, dass sich die Integration positiv auf die
sozialen Beziehungen auswirkt.

Goetze (2008) wiederum vertritt eine
kritischere Haltung gegeniiber Integration,
wenn er aus einer Review der Forschungsli-
teratur der Jahre 1980-1990 — wegen For-
schungsdefiziten im deutschsprachigen nur
aus dem anglo-amerikanischen Raum — fol-
gert, dass «verhaltensgestdrte Schiiler auf-
grund ihrer Verhaltensmerkmale ungiinsti-
ge Voraussetzungen fiir die integrative Be-
schulung einbringen» (S. 32). So kdnnen sie
in der Integrationsklasse von sozialer Ab-
lehnung betroffen sein, sehen sich selbst
sozial- und leistungsbezogen in ungiinsti-
gem Licht und neigen unter der Bedingung
von Hyperaktivitat dazu, negativ modellie-
rend zu wirken,

Befunde aus Interventionsstudien zei-
gen jedoch, dass prosoziale Schilerinnen
und Schiiler durch den Kontakt mit verhal-
tensauffalligen Peers kaum in ihrem Verhal-
ten negativ beeinflusst werden und oft auf
die Schilerinnen und Schiiler mit Verhal-
tensstérungen positive Wirkungen haben.
Eher beeinflusshar schienen Schiilerinnen
und Schiiler zu sein, die bereits Tendenzen
zu Problemverhalten zeigen (Miiller, 2008).

Verschiedentlich wird sogar auf negati-
ve Wirkungen einer separativen Schulung
hingewiesen: Aus soziologischer Perspekti-
ve kann davon ausgegangen werden, dass
es zu einer Verstarkung der Verhaltenspro-
bleme kommen kann, wenn positive Rollen-
vorbilder und sozial stabile Peers in der Be-
zugsgruppe fehlen. Verschiedene Studien
weisen darauf hin, dass eine Zusammenfiih-
rung verhaltensauffalliger Schiilerinnen und
Schiiler, beispielsweise in Kleinklassen, das
Risiko einer negativen Peerbeeinflussung
und der damit einhergehenden Entwick-
lungsprobleme erhéht. Es kann zu einer pro-
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blematischen gegenseitigen Aufschauke-

lung und allenfalls «Re-Traumatisierung»

der verhaltensauffalligen Schiilerinnen und

Schiiler kommen (Willerscheidt, 2008).

Insgesamt gesehen bietet die integra-
tive Beschulung von Schilerinnen und

Schiilern mit Verhaltensstorungen also etli-

che Chancen (Barth, 2009; Liesen & Luder,

2009; Miller, 2008; Preuss-Lausitz, 2005;

Textor, 2007; Willerscheidt, 2008):

¢ Sie stellt einen protektiven Faktor in Be-
zug auf das Auftreten von Verhaltens-
storungen und Delinquenz dar.

e Sie bewirkt, dass soziale Beziehungen
besser als in Klein- und Sonderklassen
eingeschatzt werden,

e Sie bietet die Moglichkeit positiver Vor-
bilder (Modelling).

¢ Sie stellt eine Konfrontation mit prosozi-
alen Normen dar.

¢ Siefiihrt zu geringeren Verstarkungsme-
chanismen fir nicht normatives Verhal-
ten.

e Und last but not least: Von ergriffenen
(Préventions-)Massnahmen zur Férde-
rung emotionaler und sozialer Kompe-
tenzen profitieren alle!

Integrativer Unterricht

als Herausforderung

Die Praxis zeigt, dass die Frage der konkre-
ten Ausgestaltung eines integrativen Unter-
richts mit Schiilerinnen und Schiilern mit ei-
ner Verhaltensstdrung nicht nur ungeklart
bleibt, sondern sogar zu Dilemmasituatio-
nen fiihren kann: Zum Beispiel besteht auf
der einen Seite die Erwartung an Lehrperso-
nen, dass sie vermehrt offene Unterrichts-
formen einsetzen, um der Heterogenitit der
Schiilerschaft gerecht zu werden und alle
Lernenden — also auch verhaltensauffallige
Schillerinnen und Schiiler — méglichst gut
zu integrieren. Auf der anderen Seite schei-
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tern Lehrpersonen mit solchen offenen Un-
terrichtsformen nicht selten gerade wegen
der auffalligen Kindern und Jugendlichen,
Weshalb ist das so? Oder anders gefragt:

Welche konkreten Handlungsanweisungen

missten Lehrpersonen befolgen, damit sie

auch mit den offenen Unterrichtsformen Er-
folge erzielen?

Genau hier setzt das Forschungspro-
jekt der HfH an: Ziel ist es, einen Beitrag zur
Verfeinerung und Erweiterung des Verste-
hens von Gelingenshedingungen der Inte-
gration von Kindern und Jugendlichen mit
Verhaltensstorungen zu leisten. Im Zentrum
stehen dabei methodisch-didaktische und
interaktive Aspekte des Unterrichtsgesche-
hens.

Ein weiteres Ziel stellt die Entwicklung
von differenzierten handlungsleitenden
Empfehlungen und von didaktischen Bau-
steinen fiir die Weiterbildung von Lehrper-
sonen in Form von praktikablen und kon-
kreten Hinweisen fiir die integrative Unter-
richtsgestaltung dar.

In Anlehnung an Preuss-Lausitz (2005)
wird eine gelungene Integration aus fol-
genden Kriterien abgeleitet:

1. Verhinderung der Zunahme bestehender
Auffalligkeiten.

2. Einigermassen erfolgreiche schulische
Entwicklung der Kinder und Jugendli-
chen mit Forderbedarf im emotionalen
und/oder sozialen Bereich trotz ihrer
Auffalligkeiten.

3. Akzeptanz und Zugehdrigkeit trotz und
mit Auffalligkeiten in der Klasse und der
Peer-Group.
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4. Realistische Einschatzung ihrer Proble-
me und Wohlbefinden der Schiilerinnen
und Schiiler mit Verhaltensstérungen in
der Klasse.

Als Vergleichsdaten werden die Ergebnisse
der Berliner Studie (Preuss-Lausitz, 2005;
Textor, 2007) herangezogen.

Forschungsfragen

Das hier vorgestellte Forschungsprojekt
mochte also einen Beitrag zur Frage leisten,
wie der Unterricht gestaltet sein muss, um
Schiilerinnen und Schiler mit Verhaltens-
stérungen zu integrieren, ihr Lernen zu for-
dern sowie allen Schillerinnen und Schiilern
der Klasse ein erfolgreiches Lernen zu er-
mdéglichen. Im Vordergrund steht folgende
Forschungsfrage:

Wodurch zeichnet sich der Unterricht von Lehrpersonen, die
Schilerinnen und Schuler mit Verhaltensstérungen bzw. mit
Foérderbedarf im emotionalen und/oder sozialen Bereich integ-
rieren, in didaktischer und interaktiver Hinsicht aus?

Diese Forschungsfrage wird in weitere Un-
terfragen differenziert.
Fragen zu methodisch-didaktischen
Aspekten des Unterrichtsgeschehens:
* Welche Lehr- und Lernformen kommen
zum Einsatz?
* Welche Sozialformen werden gewahlt?
e Wie wird individualisiert und differen-
ziert?
* Wie ist der Unterricht aufgebaut und
strukturiert?

Fragen zu interaktiven Aspekten des Unter-

richtsgeschehens:

¢ Welches Unterrichtsklima und welcher
Kommunikationsstil herrschen vor?

» Bestehen Regeln fiir das Verhalten im
Unterricht?

e Welche Reaktionen zeigen die Lehrper-
sonen auf regelwidriges Verhalten?

e Werden Sanktionen ausgesprochen?

e Besteht ein Belohnungssystem fiir regel-
konformes Verhalten?

Neben der Deskription des Unterrichts ist
auch dessen Wirksamkeit fiir die Integrati-
on von Kindern und Jugendlichen mit For-
derbedarf im emotionalen und sozialen Be-
reich von Interesse. Eine gelungene Integra-
tion wird dabei aus den weiter oben formu-
lierten Kriterien abgeleitet und flihrt zu
folgenden Fragen:

Welche methodisch-didaktischen bzw.
interaktiven Aspekte miissen beriicksichtigt
werden, damit Schilerinnen und Schiler
mit Verhaltensstdrungen...:

e ...mdglichst aufgabenbezogen arbeiten
und lernen sowie den Unterricht weniger
storen?

e _..sich in der Klasse wohl fuhlen, inte-
griert sind und mit der Lehrperson zu-
frieden sind?

e ..trotz ihres Handicaps altersangemes-
senes Verhalten zeigen?

e ...mdglichst wenig Auffalligkeiten zei-
gen?

Untersuchungsdesign

Stichprobe: Die Stichprobe umfasst ca.
40 Schiilerinnen und Schiiler mit externali-
sierenden Verhaltensstorungen aus zwan-
zig Regelklassen der Mittelstufe (4.—
6. Klasse der Primarschule) des Kantons
Ziirich (hauptsachlich aus der Stadt Zii-
rich). Die Auswahl der Kinder beruht zu-
meist auf der Einschatzung der Lehrper-
son. Es kann — aber muss nicht — eine
schulpsychologische oder kinderpsychiat-
rische Diagnose nach ICD-10 oder DSM-IV
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oder aber eine entsprechende Einschat-
zung aufgrund eines schulischen Standort-
gesprachs vorliegen.

Untersuchungsinstrumente: Es wird ein
quantitatives Vorgehen verfolgt. Die Daten
werden (ber Fragebogen und systemati-
sche Unterrichtsheobachtungen erhoben:

Um den Fragen nachzugehen, wie der
Unterricht methodisch-didaktisch gestaltet
ist, wodurch sich die Klassenfiihrung aus-
zeichnet und wie der Umgangsstil der Lehr-
person mit den Kindern mit Verhaltenssto-
rungen ausfallt, werden Unterrichtsheob-
achtungen durchgefiihrt. Die Unterrichts-
beobachtung erfolgt systematisch nach der
Time-Sampling-Methode (Textor, 2006) mit
Hilfe eines zuvor ausgearbeiteten Beobach-
tungsbogens. Pro Klasse wird der Unterricht
innerhalb einer Woche zweimal wahrend
zwei Lektionen besucht.

Um die Fragen hinsichtlich der Zusam-
menhénge zwischen Komponenten der Un-
terrichtsgestaltung auf der einen Seite und
Aspekten in Bezug auf die Kinder mit Ver-
haltensstorungen (Schiilerverhalten, Ent-
wicklung der Kinder und schulisches Wohl-
befinden) auf der anderen Seite zu beant-
worten, werden Korrelationen zwischen
diesen Variablen berechnet. Dabei wird das
Schiilerverhalten wahrend des Unterrichts
iber die Unterrichtsbeobachtung erhoben.
Das schulische Wohlbefinden wird mittels
eines Schiilerfragebogens (gekurzte Versi-
on des «Fragebogens Freundschaften und
Wohlfiihlen in der Schule», FFWS) und die
Entwicklung mittels eines Lehrpersonenfra-
gebogens («Fragebogen zur Allgemeinent-
wicklung», FAE) erfasst. Die Einschatzung
der Probleme der Kinder erfolgt zum einen
durch die Schiilerinnen und Schiiler selbst
und zum anderen durch die Lehrperson
(«Strengh and Difficulties Questionnaire»,
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SDQ). Die Fragebogenerhebungen finden
vor oder nach den Beobachtungen statt.

Stand des Forschungsprojekts

und erste Resultate

Die Datenerhebung in den Schulklassen

konnte im letzten Herbst in Angriff genom-

men werden. Sie lauft noch bis zu den kom-
menden Sommerferien. Es konnten bereits
iber zehn Klassen untersucht und iiber

40 Unterrichtslektionen beobachtet wer-

den. Endgiiltige Resultate kdnnen — mitten

in der Datenerhebung — nicht prasentiert
werden. Trotzdem lassen sich einige inter-
essante Tendenzen aufzeigen:

1. Zu den Lehrpersonen: Die Teilnahme an
der Untersuchung erfolgt auf freiwilliger
Basis. Teilnehmende Lehrpersonen zei-
gen im Gesprach Offenheit und Interesse
an unserem Forschungsvorhaben. Sie
sind bemiiht, Schilerinnen und Schiiler
mit Verhaltensstorungen in ihrem Unter-
richt zu integrieren und zeigen Bereit-
schaft, den Unterricht methodisch-didak-
tisch zu optimieren. Spannenderweise
zeigt sich dies auch in den Frageb6gen zur
allgemeinen Selbstwirksamkeitserwar-
tung und zur Lehrer-Selbstwirksamkeits-
erwartung sowie zum Belastungserleben:
Die bis jetzt untersuchten Lehrpersonen
{es sind fast ausschliesslich Lehrerinnen)
weisen zumeist hohe Selbstwirksam-
keitswerte und tiefe Belastungswerte auf.
Das bedeutet, sie fiihlen sich den An-
forderungen ihres Berufs gewachsen
und weisen Kompetenzen auf, um mit an-
stehenden Belastungen umgehen zu
koénnen,

2. Zu den untersuchten Klassen: Die Wahl
der Lernenden in die Stichprobe der Kin-
der mit Verhaltensstérung beruht auf
dem Lehrerinnenurteil vor dem ersten
Unterrichtsbesuch. Uber den SDQ wur-
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de wahrend der Besuche die Einschat-
zung des Verhaltens aus der Lehrperso-
nen- und aus der Schiilerperspektive er-
fasst. Anhand von Normwerten werden
die Schilerinnen und Schiller als «un-
auffallign, «grenzwertig» oder «auffal-
lign eingeteilt. Beim Vergleich des Leh-
rerinnenurteils mit den Resultaten des
SDQ aus Lehrerinnenperspektive sowie
der Selbsteinschatzung der Schiilerin-
nen und Schiler fallen Unterschiede auf.
Die wenigen Ergebnisse zeigen, dass
Lehrerinnen- und Schilerurteile nicht
immer Ubereinstimmen. Der Trend zeigt,
dass Lehrpersonen die Schiilerinnen
und Schiiler auffalliger als die Schiilerin-
nen und Schiiler sich selber einschétzen.
Die bis jetzt erfassten soziometrischen
Angaben (FFWS) weisen darauf hin,
dass Schilerinnen und Schiiler mit Ver-
haltensstérungen bei ihren Peers nicht
speziell auffallen und ganz gut inte-
griert sind.

. Zum beobachteten Unterricht; Die bis

jetzt durchgefiihrten Unterrichtsbeob-
achtungen zeigen eine Vielfalt von schii-
lerorientierten didaktischen Formen,
wie etwa Unterrichtsgesprach, selbst-
gesteuerte Einzelarbeit, Gruppenarbeit
oder Planarbeit. Daneben wurden auch
lehrerzentrierte und frontale Unter-
richtssequenzen beobachtet. Der derzei-

tige Stand der Auswertung erlaubt kei-
ne Aussagen iiber den Zusammenhang
der gewahlten didaktischen Methode
und dem aufgabenbezogenen Verhal-
ten. Es zeigt sich die Tendenz, dass in der

Mehrheit der Lektionen die Klassenlehr-
personen das Geschehen unter Kontrol-
le haben.

4. Zu den Schilerinnen und Schiilern mit
Verhaltensstorungen: Pro Klasse wur-
den jeweils zwei Schiilerinnen und
Schiiler gezielt beobachtet. Uberra-
schend ist, dass die ausgewahlten Schii-
lerinnen und Schiiler wenig externalisie-
rendes, storendes Verhalten zeigen.
Dennoch ist der Anteil an aufgabenbe-
zogenem Verhalten gering. Es kann eine
Bereitschaft fiir Ablenkung und fir das
Fiihren von Nebengesprachen beobach-
tet werden.

Miisste man aus dem derzeitigen Stand
der Forschung ein vorlaufiges Fazit schlies-
sen, so ware es das Folgende: Die von uns
bis jetzt untersuchten Lehrpersonen behal-
ten im Unterricht fast durchwegs den
Uberblick. Sie schaffen ein angenehmes in-
tegrierendes Lernklima und haben die
Schiilerinnen und Schiiler mit Verhaltens-
storungen unter Kontrolle. Die Unterstut-
zung der auffélligen Schilerinnen und
Schiller beim aufgabenbezogenen Verhal-
ten scheint weniger zu gelingen. Es wird
sich zeigen, ob weiterfihrende Analysen
Zusammenhange zwischen den metho-
disch-didaktischen Aspekten des Unter-
richts und den Beobachtungen der ausge-
wahlten Schiilerinnen und Schilern auf-
decken.
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